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John Chang in meditation.
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Imagine um mundo onde a mente e a alma do homem ¢ livre para chegar

em seu maior potencial, onde os poderes, uma vez considerados sobrenaturais

ou paranormais sdo um simples fato da vida. Imagine um lugar onde as doengas

até entdo incuraveis podem ser tratadas com a descomplicada administra¢dao da energia
abundante da vida, um lugar onde a humanidade pode facilmente comunicar se com os
espiritos terrestres, onde os iogues poderosos podem falar com o seu Criador o proprio
Deus.

Nao seria maravilhoso morar em tal dominio, as coisas de fadas

contos, mitos, lendas e temas de Hollywood?

A vida ndo teria um sabor diferente, um tempero, se essas coisas fossem

realmente verdade?

Bem-vindo ao meu mundo. Eu moro em tal lugar, onde tudo o que eu disse anteriormente
de extraordindrio sdo reais e incontestaveis.

No meu mundo a ciéncia ocidental e o misticismo oriental andam

lado a lado, inseparaveis, espelho aspectos de uma mesma realidade,

igualmente pesados e validos. A oportunidade de crescer ha cada

momento, 0 dom de expanssao do nosso proprio potencial.

Vocé poderia dizer que tal coisa esta longe, mas na verdade

¢ a porta da humanidade. Nao pode haver duvida de que a humanidade esta

uma vez mais no processo de transformagdo. Tradigdes estdo evoluindo, barreiras
transculturais continuam a cair. Antigos valores, ideais e conceitos

ndo sd30 mais aceitos cegamente, as pessoas de todos os credos, racas e nagdes tornaram-
se menos hesitantes em questionar as coisas.

A mente do homem estd conturbada como nunca antes, a tecnologia crescente
logaritmicamente aos trancos e barrancos. Tocamos o pé na

lua e pisamos no fundo do oceano. Nos andamos muitas vezes na velocidade do som e
conhecemos os rostos dos planetas em torno de nds. Nos controlamos o poder do dtomo e
podemos transplantar um coragao humano parado, nos estamos a um passo de criar uma
inteligéncia artificial baseada em silicio.

Nos, inclusive, invadimos a santidade do gene e criamos clones. Parece que a nossa busca
pelo conhecimento ¢ limitado apenas pela energia, tempo, € alocagdes financeiras.
Fizemos muito progresso social. Apesar da nossa falha distribui¢ao de renda os niveis de
educacgdo estao na maior elevacao de todos os tempos para a raga humana.

O fendmeno da servidao humana e subjugacao esta em declinio;

rebelido € evidente em todo o mundo. As pessoas sdo conscientes de seus direitos

e estao dispostas a lutar, talvez até mesmo a morrer por eles. (Isso nao ¢ simples quando
vocé considera que as economias de todos os impérios do mundo foram fundadas na
escravidao.) Mas o fato ¢ que muitas pessoas estdo agora dispostas a lutar e morrer pelos
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direitos de outras pessoas, talvez mais do que em qualquer outro periodo da nossa
histéria. o que E igualmente importante ¢ que o auto-sacrificio desses herdis nio é
com base em qualquer crenga ou pratica religiosa especifica, mas sim sobre a
convicg¢ao de que os direitos humanos merecem ser protegidos.

Existem excecdes para isso, € claro. O fanatismo religioso tem aumentado. Problemas
com o fascismo mais uma vez. Corporacdes multinacionais

abusam de seu poder a ganancia por maiores lucros, subornando os corruptos
governos para estuprar sua terra € usar seus proprios cidadaos. O

equilibrio ecoldgico do planeta foi destruido, permanentemente, algumas

pessoas afirmam. Nossa flora e fauna estdo morrendo, o planeta sofre.

As regras do Todo-Poderoso Dolar, e o consumismo ¢ a crenga do dia.

Mas a verdade € que para sermos realmente poderosos ainda temos que responder as
perguntas fundamentais da vida.

Quem somos nds? Para onde vamos? Por que estamos aqui? Quais s3o as nossas
capacidades inerentes, qual o nosso potencial? Serd que vivemos apds a morte? O que ¢ a
verdadeira felicidade e como

podemos alcanga-la? Existe, de fato, um Deus Criador? A lista de perguntas ¢
interminavel, tdo longa quanto a historia da humanidade.

E possivel para nos respondermos a essas perguntas. O segredo para a resolu¢io dessas
questdes basicas, no entanto, ¢ que devemos fazer um esforco empenhados como espécie,
nao como nagdes ou grupos de pessoas, para encontrar as respostas. Simples, mas ao
mesmo tempo dificil.

A humanidade tem desenvolvido ao longo do tempo muitas linhas culturais diferentes.
Algumas culturas sdo visuais, outras acusticas, outras olfativas,

outras intuitivas. E dificil quantificar com precisio a cultura humana,

e tal analise estd muito além do escopo deste livro. No entanto,

¢ possivel dizer (falando de maneira geral) que, como dominante

tendéncia, a ciéncia ocidental tem se virado para fora com a intengdo de modificar o
ambiente para satisfazer os desejos do homem. A ciéncia oriental, por outro lado, tem se
voltado para o interior na tentativa de quantificar

e desenvolver as capacidades inatas da espécie humana e

compreender o seu papel no esquema da vida. Eu esclarecerei o proposito desse livro.
Deixe-me voltar a frase um esforco empenhado como espécie. Esta declaracao
implica que nos, seres humanos devemos quebrar as barreiras da nossa etnia

e as barreiras nacionais e trabalhar juntos. A histdria diz que incrivelmente em grandes
acontecimentos na historia sempre fomos capazes de temporariamente

cruzar os limites auto-impostos. A era Helenistica, por exemplo,

nos mostra claramente o que pode ser alcangado através da interacao cultural;

no século IV a Grécia antiga encontrou-se com a India antiga, e

o destino do mundo foi para sempre e radicalmente mudado.

As faganhas do Rei Alexandre ¢ seus homens, no entanto, nao sao

diretamente pertinentes a este livro. A questdo ¢ que ndo ha nenhuma razao para que
hoje ndo possamos repetir o que os antigos alcangaram , € que nds devemos aprender
uns com os outros, a fim de crescer, para sobreviver, talvez mesmo
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para prosperar. No século XIX, Kipling escreveu, "Oriente ¢ o Oriente e

Ocidente € 0 Ocidente, e nunca os dois devem se encontrar. Ele estava errado. O Oriente
esta encontrando o Ocidente hoje, e continuara se encontrando. Para perceber isso, temos
de garantir que ambas as culturas se aproximem uma da outra, com respeito mutuo, abrir-
se completamente uns aos outros, e partilhar as suas conclusdes. Nao ¢ uma tarefa facil.
Cultura chinesa, e mais especificamente a cultura taoista, tomou

o Ocidente. A acupuntura ¢ praticada em todos os lugares. Restaurantes chineses sao
onipresentes. Filmes de kung fu e programas de TV sdo populares

mundialmente. A meditagdo tem sido reconhecida pela medicina ocidental. * O Tao Te
Ching esta sendo lido por estudantes universitarios de todo o mundo, e muitos
empresarios ocidentais estdo usando o I Ching e feng shui (métodos de adivinhagao dos
chineses) em sua tomada de decisdao no dia-a-dia.

E, no entanto, apesar do apelo popular da cultura taoista chinesa, uma

fusdo de Oriente e Ocidente s6 comegou a ter lugar nos recentes

anos da nossa historia. Para a maior parte, as pessoas no Ocidente ou rejeitam
inteiramente a Abordagem Oriental como uma bobagem ou a abragam com fervor
religioso como a mais antiga e espiritual ciéncia. As duas atitudes sdo erradas. O primeiro
presuncosamente rejeita o valor de aprender chinés, o segundo leva testado e comprovado
técnicas biofisicas desenvolvido ao longo de milénios e os transforma em dogma. Este
problema ¢ agravado pelo fato de que muitos ocidentais e chineses sdo igualmente muito
ansiosos para empurrar pequenos petiscos de conhecimento goela abaixo dos
consumidores em uma busca desesperada por dinheiro.

Os proprios chineses sdao responsaveis por grande parte disso.

Nao h4, infelizmente, nada como a ciéncia chinesa. O conhecimento desenvolvido pelos
chineses

nunca foi muito divulgado, nem mesmo dentro da prépria China. Foi a prerrogativa

e base de poder de uns poucos privilegiados e suas familias.

No passado nunca um mestre chinés ensinou aos seus aprendizes 100

por cento do seu conhecimento. Em vez disso, ele manteve, por exemplo, 10 por cento
para si mesmo. Talvez ele anotava o resto em um documento para seu aluno favorito, a
ser aberto depois de sua morte.

O resultado desta abordagem foi a de que a soma de cada aprendizagem de um cla
diminuiu em 10 por cento a cada geracao, até que algum carismatico

estudante foi capaz de decifrar o mistério e retornar ao estado do professor original, e
assim prosseguiu o ciclo com os seus estudantes e assim por diante. Os recursos € as
facanhas do Mestres se tornou uma lenda e, mais tarde enredo da

Opera chinesa. Hoje, eles sdo a esséncia de todos os filmes de kung fu.

Para piorar a situagdo, os Mestres quase nunca trabalharam juntos.

O conceito de uma universidade ocidental, onde o conhecimento ¢é

compartilhados e experiéncias sdo comparados, foi um alienigena para eles.

O poder foi feito para ser usado para material de lucro, e espiritual. Frequentemente os
Mestres desafiavam-se mutuamente; muito conhecimento foi perdido dessa maneira
porque o Mestre que superava o outro freqiientemente perdia a vida também. Para nossa
cultura ocidental, tal abordagem parece chocante, para dizer o minimo. A disseminagao
da informagao ¢ evidente em toda parte, na verdade, ¢ muito dificil, até mesmo
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indesejavel manter o conhecimento secreto ou de propriedade em nossa sociedade. No
entanto, ha uma maneira que uma unido completa dessas duas culturas

pode ser realizada, e que €, simplesmente, a criagdo de uma nova

ciéncia que nao ¢ nem oriental nem ocidental, mas uma unido de ambos. Visionarios do
passado previram tal disciplina. Creio que ¢ o destino da humanidade se unir desta forma,
e que tal ciéncia, combinando a abordagem orthological do Oeste com a disciplina
mistica do Oriente, estd a ser forjada em nosso dia e idade. Esta histéria, em esséncia,
representa o futuro escolhido por desejo da humanidade despertar para uma vida melhor e
uma verdade maior. Vocé vai encontrar muitos textos existentes sobre esse assunto. A
principal diferenca, porém, entre este livro e qualquer outro € que € a representatividade
de um sistema, de trabalho existente, ndo um relato histérico de algo que ja foi. E fato,
nao suposi¢ao ou um sistema de crengas dogmaticas.

Ha um homem na Indonésia, que ¢ um mestre da antiga ciéncia chinesa

do neikung, ou "poder interno." O nome dele ¢ John Chang,

e ele ¢ meu professor. Chang foi apresentado pela primeira vez ao mundo na premiada
série de documentérios Anel de Fogo, filmado pelos irmdo Lorne e Lawrence Blair, sua
privacidade foi protegido pelo pseudonimo Dynamo Jack. Neste documentario

Mestre Chang chocou o mundo ao demonstrar o impossivel:

Primeiro, ele gerou uma corrente elétrica de alta amperagem dentro de seu

proprio corpo para curar Lorne de uma infec¢@o no olho, e entdo ele "eletrecutou"
Lawrence (e seus cameras), utilizando a mesma energia. No mesmo momento Mestre
Chang entdo usou essa energia bio-para queimar um jornal, alertando os pesquisadores
que o mesmo poder que tinha curado Lorne poderia ser facilmente usado para matar um
homem também.

Foi a primeira demonstragao documentada de neikung dada ao mundo ocidental. O que ¢
ainda mais surpreendente ¢ que dezenas de milhares de pessoas ao redor do mundo
(inclusive eu) facilmente acreditaram nisso e que os dois irmaos nao tinham idéia do que
eles estavam filmando no momento.

Para que vocé possa entender completamente o que o termo neikung implica,

vocé vai ter que trabalhar o caminho através deste texto. O que ¢ importante

neste ponto ¢ que, pela primeira vez no desenvolvimento humano, um

homem que de acordo com a cultura chinesa ¢ um hsien, um imortal taoista, ¢

disposto a vir e revelar ao Ocidente a verdade por tras de seu

ensino. John Chang ¢ inico nos anais da humanidade. Tal como o

Cavaleiros Jedi da saga Star Wars, ele tem incriveis habilidades sobrenaturais:
telecinese, pyrogenesis, eletrogénese, telepatia, levitagdo, visualizacdo remota, mesmo
projecao astral (por falta de um termo melhor). milhares

de pessoas testemunharam a ele fazer essas coisas. O poder so meu professor

¢ incompreensivel para a mente ocidental, uma pequena porcentagem de

sua energia acumulada pode instantaneamente dominar, ou curar, um ser humano

ou até mesmo animal maior. E ainda o Sr. Chang ¢ um ocidental. Um morador

de Java urbana, ele visita a Europa e os Estados Unidos muitas vezes. Ele tem

andado através da China e procurado por pessoas como ele com a intengao de
aprendizagem e partilhar caracteristica semelhantes. Pode-se dizer que o Sr. Chang ¢ a
melhor combinagao
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de que ha, no Oriente e no Ocidente, ou, mais poeticamente na ponte entre Oriente e
Ocidente, ele ¢ uma das torres de fundacao.

Este texto incidira essencialmente sobre a histdria de vida e preliminares

ensinamentos de John Chang. Tentei seguir o método

sugerido pela Jedi e apresentar os conceitos orientais de uma forma que

todos os ocidentais possam entender. Como tal, eu rezo para que este volume

esteja a altura de tal tarefa, e homenagear John Chang e seus ensinamentos.

Talvez tivemos realmente muita sorte no passado quando Deus decretou que os ramos
das ciécias separadas pudessem se juntar. Talvez nos, o Ocidente precisamos do Oriente
para salvarmos o nosso mundo contra nos mesmo.

- Kosta Danaos
Atenas, Grécia
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Capitulo Um
Olhando Através do Espelho
Primeiro Contato

Sou um cientista digamos que por muito treino, e sou formado em dois campos da
engenharia.

Entre outras coisas, eu tenho sido empregado como um engenheiro sénior

de projeto em uma das maiores corporagdes do mundo.

Légica e esteredtipos sociais que ditam que eu nao sou o tipo de

pessoa que prontamente acredita no que ouve ou vé em filme, e significa que de acordo
com o meu padrdo de crenga tudo tem que ser detalhadamente provado para que eu possa
acreditar em algo. Quando vi o documentario, no entanto, eu nao duvidei da sua
credibilidade por um s6 segundo. Eu sabia

que o que eu estava vendo era real, que ndo eram efeitos especiais nem fraude. Eu tinha
certeza disso. Talvez seja a chegada do novo milénio que permite que isso, que um
homem educado no pensamento ocidental e ciéncia pode olhar para um desvio das leis da
natureza e dizer: "Isso ¢é real."

Como mencionei anteriormente, o0 documentario bem-feito pelos irmaos

Lorne e Lawrence Blair, chamado Anel de Fogo, representa um Homem oriental fazendo
o que ¢ impossivel de acordo com o nosso conhecimento médico, ciéncia e fisica
ocidental: usando sua prépria interna bio-energia para acender um jornal e deixa lo em
chamas. Isto foi conseguido com um minimo de barulho, quase

despreocupadamente.

O homem esperou até que a equipe do filme estivesse pronta, firmou a palma da mao
direita sobre um

jornal amassado, seu corpo ficou tenso, e simplesmente colocou o papel em chamas. Era
obvio para o espectador que algum tipo de energia potente estava sendo

gerada a partir do homem tanto que o jornal explodiu em chamas.

Existem pelo menos duas maneiras em que este feito poderia ter sido realizado

como uma ilusdo. Uma delas ¢ que os cineastas estavam colaborando

com o homem e, através de efeitos especiais, fazendo assim uma fraude.

O outro ¢ que foi o proprio homem que estava enganando os pesquisadores,

ter deslizado um pedago de fosforo ou algum outro inflamavel

para o papel amassado e cronometrando sua exibi¢ao para coincidir

com oxidagao do produto quimico. Mas eu sabia que nao era o caso, eu

sabia que eu estava olhando para o McCoy real, por assim dizer.

Havia motivos para isso, o mais importante era a imagem daquele homem prépriamente
dita. Ele era um oriental pequeno, mas bem forte, sorrindo e despretensioso.

Ele parecia ser de idade indeterminada, com a cabeca cheia de

cabelo preto grosso e a pele da juventude, mas seus olhos eram os olhos de

uma antiga, sinceridade e havia um brilho neles. Sua voz estava compassiva, sem dolo.
Ele estava nervoso na frente da cdmera! O mais importante, parecia que o homem nao
tinha nada a ganhar com a exibi¢ao, nem seu nome nem sua localizagao foi divulgado
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pelos pesquisadores, e ele certamente nao estava pedindo dinheiro por aquela
demosntragao.

Nenhuma destas coisas me ocorreu no momento, no entanto, quando eu vi o video, eu
sabia apenas uma coisa: que eu tinha finalmente, depois de 25 anos de pesquisa,
conhecido o meu mestre, foi chocante, eu olhei para ele e sabia que nada poderia
imperdir-me de ir com ele.

Como muitas pessoas da minha geracao, eu estava estudando as

artes marciais por um longo tempo. Eu tinha comecado com a idade de 10 e deslizei
através de uma série de artes marciais orientais para finalmente resolver parar no jujutsu
japonés com os meus vinte anos. O que eu estava procurando era

simples: eu queria o que o ator David Carradine tinha retratado no classico seriado Kung
Fu. Eu queria uma arte cuja os Mestres eram sabios, filosofos esclarecidos que poderiam
matar um tigre com um soco, e ainda assim abominavam a violéncia. Eu queria uma arte
cujos praticantes realmente ficassem mais forte

com a idade. Eu queria uma arte através da qual o meu professor iria de fato ensinar me
sobre mim e o mundo ao meu redor. Eu queria ser Kwai Chang Caine.

Eu tinha procurado em todo o mundo tal um mentor, € 0 que eu encontrava geralmente
caia em trés categorias: os filésofos iluministas que nao poderiam perfurar o seu caminho
para fora de um saco de papel ; os animais que eram grandes lutadores, porém nem um
homem civilizado gostaria de convida-los para sua casa, ¢ alguns individuos que
pareceram ser exatamente o que eu estava procurando, mas revelaram-se insuficientes
para a tarefa, em tultima andlise, exibindo uma falta de juizo, inerente

fraqueza, motivos fraudulentos ou instabilidade emocional. E também bastante

possivel que era eu que nao era digno deles, e deixou-os antes de eu vir a compreendé-
los.

No passado, eu tinha repetidamente rejeitado as artes marciais chinesas devido a escassez
notavel de conhecimento auténtico inerente a sua disseminacao na sociedade ocidental.
Em 1970 e 1980 as Artes chinesas eram notorias por sua falta de professores crediveis.
Fidedignos instrutores foram, em geral, muito mais dificil de encontrar do que impostores
lucrando com a popularidade de filmes de kung fu. Além disso, eu ndo podia entrar na
China comunista para procurar um verdadeiro mestre até 1992

por causa da minha profissdo. E ainda eu tinha, como todo artista marcial, lido os livros
de pesquisadores e professores confidveis. Eu sabia a teoria por tras das artes marciais
chinesas, e eu sabia que o homem que eu tinha visto no filme era chinés. Eu também
sabia que o que eu tinha testemunhado era chamado neikung-a manipulagdo de
alimentacdo interna. Eu tinha que encontra-lo.

Eu sabia que ndo ia ser facil. Eu ndo sabia o nome do homem.

O documentario tinha indicado que ele viveu em algum lugar em Java ou

Bali, mas eu ndo tinha forma de saber se aquela implicac@o ainda era verdade,

eles poderiam te-lo filmado em San Francisco, e eu nao falava chinés nem malaio.

Dez dias depois, eu estava em um avido para a capital da Indonésia - Jacarta.

Depois de uma viagem de 18 horas, eu fiz uma reserva no mais limpo hotel encontrado
em Jalan Jaksa e descansei para o dia seguinte. Eu sabia que

seria dificil prosseguir a jornada.
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No dia seguinte, embolsei a pilha de fotografias que eu tinha tomado da seqiiéncia do
video “Anel de Fogo” e parti para a Chinatown de Jacarta, um distrito chamado Glodok.
Meu plano era visitar todas as farmacias chinesase clinicas de acupuntura em Glodok,
perguntando-lhes se sabiam quem era o homem nas fotos. Parecia uma boa idéia na
€poca.

Eles acharam que eu era louco.

Devo ter feito a semana deles mais divertida. Foi a minha primeira viagem a Indonésia,
eu

esperava o pior e estava vestido como um turista ocidental em eumsafari. Alguns lojistas
riram na minha cara, outros apenas educadamente disseram-me para dar o fora dali. Um
deles até me jogou para fora! Depois de seis ou sete horas de rejeigao constante, andando
entre os mendigos, leprosos e sendo seguido por um bando de meninos de rua, avistei um
antigo templo chinés em meio a tudo isso e entrei. Imediatamente o ruido foi embora e eu
fiquei sozinho.

Os guardas do templo estavam curiosos. O que eu estava fazendo 14? Eu era muito timido
e estava com vergonha de dizer-lhes. Eles me compraram o jantar, me deram agua para
beber e me enviaram ao meu caminho. Voltei para Glodok no dia seguinte, com
determinag¢do reforcada e armado com um bilhete que o funcionario do motel havia
escrito para mim.

Mais tarde soube que o que ele tinha escrito era:

Honrado senhor ou senhora,

Eu sou um estrangeiro muito estipido que foi enganado e que percorreu todo o percurso
da Grécia até aqui. Estas sao imagens de um homem que eu vi em um video; eu estou
procurando por ele. Eu ndo sei seu nome ou de onde ele €.

Vocé o conhece? Obrigado.

Este ¢ provavelmente por isso que as pessoas ficaram mais educadas e o porqué de ter
visto mais sorrisos no meu segundo dia na cidade. Depois de algumas horas de rejeicao
diplomatica,

eu retornei ao templo, pensando que eu iria encontrar com os amigos do dia anterior.
Eles ficaram encantados ao ver-me e ainda mais curiosos.

Desta vez, eu era o tinico que comprou todo o almogo; nos sentamos juntos por um
tempo, rindo, nos comunicando por um inglés precario e linguagem de sinais. Conforme
nossa camaradagem se desenvolveu, eles tornaram-se curiosos o suficiente para me
pressionar por detalhes.

"Kosta, diga-nos o que vocé esta fazendo aqui?"

"Nao, isso ¢ bobagem, vocé ndo quer saber."

Finalmente, eles se tornaram tao insistentes que eu cedi e, em vez de

explicar, entreguei o bilhete.

De repente, eu estava diante de um grupo de estatuas; seus sorrisos foram substituidos
pela desconfianga. Um calaftrio percorreu a minha coluna. Um homem sussurrou algo a
um jovem rapaz, que saiu correndo. Como um, todos 0os meu novos amigos pararam.
"Fique aqui", disse um homem corpulento.

Dez minutos depois, um chinés magro, de idade indeterminada apareceu com uma
bicicleta. Ele me ofereceu sua mao e se sentou.

"Meu nome ¢ Aking", disse ele. "Eu sou um estudante do homem que vocé procura."
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Aking atormeutou-me por quase uma semana, me fazendo perguntas como:

"Quem te mandou?" e "Por que vocé veio a este lugar?"

Parecia absurdo para ele que eu poderia ter encontrado uma pista para seu professor tao
facilmente, vindo como eu fiz da Grécia - dentre todos os lugares - sem a menor idéia de
costume local e geografia. Ele tinha certeza de que eu era um espido a servigo de
alguma agéncia de inteligéncia; ele até me fez entregar meu passaporte para ele! Depois
de uma semana, Aking finalmente me deu um enderego em uma cidade ao leste de Java e
me disse para ir para 14 na manha seguinte, o homem que eu tinha visto no documentario
estaria me esperando, foi o que lhe disseram.

Bem, eu ndo acreditei nele.

Tinha sido muito facil, muito incrivelmente facil. Eu pensei que aqueles chineses
sorridentes estavam pregando uma pega no estrangeiro, enviando-lhe em uma
perseguicao de ganso selvagem e rindo as custas dele. Eu embarquei no avido com
hesitagao, senti como um tolo quando cheguei, senti-me ainda mais tolo quando peguei
um taxi para o endereco que me tinham passado e disseram que o homem estava fora.
Voltaria em duas horas, eles disseram. Pelo menos eles falavam inglés.

Passei algumas horas fumegando no quarto do motel sujo onde eu estava hospedado. Eu
jureo vingancga eterna as pessoas haviam me enviado aqui. Eu os ensinaria a tomar
cuidado com os gregos. Hah! Ouviram sobre a Guerra de Troia, meus amigos? Vocé esta
prestes a conhecer a flria grega. Me senti ridiculo, como um idiota, estapido; Eu
mantive-me dizendo que toda

coisa era uma brincadeira, que eu havia gasto muito dinheiro vindo até aqui, que eu era
um idiota, um estupido, um ingénuo e. . ..

Voltei as duas horas. O homem estava la.

Eu ndo posso simplesmente transmitir o choque, a alegria e o alivio de encontrar
Dynamo Jack em pé na frente de sua casa. Eu tinha sido um imbecil, sucumbindo a
minha raiva. Ninguém estava pregando um peca comigo, o estudante que conheci tinha
realmente tentado me ajudar, enviando-me ao seu professor.

Apertamos nossas maos e ele me convidou a entrar. Ele disse, simplesmente,

que seu nome era John. O sobrenome na campainha dizia CHANG em caracteres latinos,
um nome comum o suficiente para um chinés. John Chang era o equivalente de John
Smith, nos Estados Unidos, um nome que qualquer um poderia ter.

Eu me apresentei formalmente.

"Kosta", disse ele, rolando a palavra ao redor em sua lingua. O nome deve ter soado
estranho para ele. "Como vocé me encontrou?"

Sue inglés era simples com um leve sotaque.

"Eu vi vocé em um video. . . um documentario, "eu respondi.

"Ah. Isso foi ha alguns anos. Eles me disseram que seria para pesquisa cientifica, caso
contrario eu nunca teria demonstrado por eles ".

"Por que ndo?"

"Porque eu prometi ao meu Mestre, que eu ndo faria. O que posso fazer para vocé? Vocé
tem algum tipo de problema? "

John era um curandeiro. Ele aplicou acupuntura para o tradicional

pontos, mas completou o seu efeito passando seu ch'i, a sua
bio-energia se vocé preferir, através das agulhas. Ele havia curado centenas
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de pessoas a quem a medicina ocidental ndo poderia ajudar, algo que eu

nao sabia na época. Eu improvisei.

"Bem, héa duas coisas nas quais preciso de ajuda." Eu tinha ensaiado essa parte muitas
vezes. "Eu tenho um problema com minhas articulagdes depois de tantos anos de bate-las
na formagao das artes marciais. . . uh, algo como osteoartrite. Osso, esporas e tal. "

Ele sorriu. "Muitos anos de treinamento improprio, eu acho. E

possivel que eu possa ajuda-lo. Mas terei que verifica-lo antes. "

"Ok".

"Eu vou ter que tocar em vocé. Nao se assuste com o que vocé vai sentir. "

Tirei a camisa e ele colocou as maos no meu peito e na parte superior de minhas costas.
Imagine uma poderosa passagem elétrica de corrente continua através de seu corpo.
Imagine que, apesar de seu impacto, vocé esta de alguma forma consciente que esta
corrente ¢ benevolente, ndo prejudicial. Imagine que trabalha como um radar, buscando,
pesando, sentindo. Engoli em seco e quase cai.

"Seu coracao ¢ muito bom", disse ele.

Eu balancei a cabeca e engoli em seco. Devo ter parecido estranho, mas ele foi
provavelmente

estava acostumado com isso. O fluxo de bio-energia que ele estava enviando através de
meu corpo fez com que meus musculos se descontrolassem idiotamente.

"Os pulmdes estao bem. Rins sdo bons. Figado estd muito bem. "Enquanto ele estava
falando, me senti como se estivesse passando por algum tipo de ultra-som de alta
intensidade. Eu podia sentir o seu poder dentro de mim, a energia crescendo enquanto ele
se tornava mais confiante da minha condigao fisica.

"Oh," ele disse. "Achei. Esta no sangue. A quimica de seu sangue o torna susceptivel a
depositos de calcio. "

"Vocé pode fazer algo quanto a isso?"

"Eu ndo tenho certeza. Podemos tentar. Onde vocé vai ficar? "

Eu nomeei o motel.

Ele acenou com a cabeca. "N6s vamos encontra-lo um lugar melhor. O que mais vocé
quer? "

"Eu queria que vocé me aceitar como seu aluno!" Eu soltei. Falei rapidamente, e eu fiquei
imediatamente decepcionado comigo mesmo. Eu tinha preparado um discurso tao
eloquente para aquele momento, e para outros alternado- um plano B caso o plano A
falhasse, e assim por diante. Eu tinha trinta e cinco anos de idade na época, e tinha
experimentado muito; Eu ndo estava propenso para me assustar, mas onde eu deveria ter
sido maduro eu me senti como uma crianga ante este homem. Mais precisamente, como
um garoto punk.

"Nao", ele disse. "Oh, ndo, nao. Eu ndo aceito mais alunos, mas vocé pode voltar amanha
de manha, se vocé quer que a gente comece seu tratamento. "

Fiquei arrasado. Eu quis voltar para casa, magicamente transformar- me em um menino
de cinco anos de idade, rastejar até o colo de minha mae e chora. Ao invés disso voltei
para o meu quarto de motel barato, sujo e esperei.

Taoismo Pratico
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O taoismo ¢ um sistema milenar de crengas que tem, junto com seu rival

e antipoda, o Confucionismo, moldou o curso da cultura chinesa. Para citar a
Enciclopédia Britanica: "taoismo [¢] uma tradi¢do de religido-filoséfica, junto ao
confucionismo, formou a vida chinesa por mais de 2000 anos. A heranca taoista, com sua
énfase na liberdade individual e da espontaneidade, o laissez-faire do governo e
primitivismo social, experiéncia mistica e técnicas de auto-transformacao,representa de
muitas maneiras a antitese da preocupagdao com os deveres morais individuais de
Confucio, os padrdes de comunidades e responsabilidades governamentais. " *

Muitas coisas popularmente pensadas serem do chinés, no Ocidente, sdo realmente
taoista, e tornaram-se comum, mesmo na China apenas no século passado. Entre estes sao
muitas praticas que se tornaram "Marcas" na sociedade ocidental, como a acupuntura, tai
chi chuan, feng shui, e do I Ching. A verdade ¢ que agora ¢ impossivel separar Taoismo
da cultura chinesa, os dois sdo, na nossa época, a mesma coisa.

O Taoismo foi categorizada por sindlogos como tendo tanto uma filosofia e uma tradigao
religiosa completa com doutrina formal e uma hierarquia religiosa. O Ocidente foi
inundado nos ultimos 20 anos com livros que afirmam ser o texto oficial do Taoismo.
Muitos desses livros sao validos, outros nem tanto, enquanto outros sao simplesmente
uma mistura de teorias ridiculas. De maneira ainda mais frustrante, muitos sdo excelentes
tradugdes de textos medievais chineses que sdo enganosos simplesmente porque, como
tradugdes, eles estdo sujeitos a interpretagao de cada tradutor individualmente; as
disparidades de significado que vocé pode encontrar entre as linhas dos textos traduzidos
quando voc€ comparar com o de outro autor sao chocantes.

John Chang, o professor cuja vida e as teorias sdo o foco deste livro, ¢ o diretor de uma
linhagem de kung fu, cujas raizes podem ser rastreada a 20-400 anos. O proprio John
nega essa denominagao taoista, talvez justamente porque o Taoismo veio a ser
considerado uma religido pelo mundo. No entanto, uma vez que os professores da
linhagem de Mestre Chang basicamente viveram dentro dos limites de retiros taoistas
histéricos, e uma vez que a palavra taoismo tornou-se um termo genérico no Ocidente por
"filosofia chinesa nativa," Eu vou continuar chamando meu professor de taoista. Talvez
fosse mais correto chamar o seu ensino como "pratica de Taoismo" para diferencia-lo do
Taoismo de outras fontes ou linhagens. O préprio Johm chama o taoismo de uma "ciéncia
filosofica”, o simples estudo da lei natural, por razdes que eu irei delinear abaixo.

De todas as disciplinas espirituais o taoismo ¢ talvez o mais confuso e dificil de definir ja
que este comegou o seu desenvolvimento como escola filosofica, se transformou em uma
religido, e foi propagada como uma série de crengas populares. No entanto, existem
muitas maneiras pelas quais conseguimos diferenciar uma religido de uma filosofia e,
mais ainda, de uma ciéncia. No nosso caso especifico, duas justificativas sdo as mais
claras. o primeiro ¢ que uma religido ¢ baseada em crencas que ndo podem ser provadas,
que sdo uma questdo de fé¢ de cada individuo. Nos, taoistas e praticos consideramos o
nosso estudo como ciéncia que da testemunho de que os fendmenos naturais que, tanto os
alunos da nossa geracao e Mestres do passado de nossa linhagem, experimentaram em
primeira mao, e que pode ser reproduzido e experimentado por outros a qualquer
momento. Esta ¢ a distingdo mais importante e que eu ndo posso enfatizar o suficiente.
Para colocar o argumento de forma mais simples, um aluno do ensino médio estudando
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fisica e 4dlgebra inevitavelmente chega a certas conclusdes e desenvolve capacidades
especificas, duplicando as experiéncias e a logica de seus professores e daqueles em
geracoes passadas que passaram ao longo destas ciéncias. Nao ha nada de "religioso" na
experiéncia de fisica e algebra, que sao ferramentas de conhecimento e poder, sem
qualquer doutrina ou sistema de crencas. Algebra e fisica oferecem , em outras palavras,
0 que se tornou a palavra-chave da ciéncia ocidental: resultados reprodutiveis. Eles nao
acreditam em nada que nao possa ser provado. Esta abordagem ¢ precisamente o que
alguém passando por treinamento como um estudante de John Chang vai experimentar,
ele vai seguir os passos daqueles que vieram antes dele, encontrar os mesmos fendmenos,
chegar as mesmas conclusoes.
A segunda razdo pela qual eu afirmo que 0"Taoismo pratico" ¢ uma ciéncia naturalista é
que a palavra religido tem vindo a implicar um desentendimento entre o homem e o
divino, uma que a doutrina proferida pode reconciliar, agindo como um intermediério
*Nao podemos encontrar nenhuma prova de um homem que caiu nas gracas de Deus, *
assumindo que ha um Deus; Ao invés disso parece haver evidéncias de que o homem
esta evoluindo para se tornar o que Deus pretendia que ele fosse. Como "praticos
taoistas" que nao oferecem meios especiais de resgate, ndo hé salvag¢do, ndo ha cenoura
para fazer o burro correr. Ao invez disso, oferecemos um método de melhorar a
existéncia, tornando cada individuo mais do que ele ja ¢ e movendo-o para o que ele pode
esperar se tornar. Nos somos, de maneira simples, uma ciéncia filoséfica.

* O verbo religar original em latim significa "amarrar firmemente", sugerindo

unido com o Divino, como tal, é muito proximo do conceito a palavra sanscrita
ioga (do qual vem o jugo Inglés), em vez do conceito de rejuntamento que a
palavra religiao vem a implicar hoje em dia.

Talvez vocé entenda melhor a distingdo se eu analisar o termo chinés do kung fu. Muitas
pessoas pensam que isso significa "arte marcial", mas este ndo € o caso. (Os termos
chineses para técnica marcial e artes marciais sdo agora wu shu e Wu Yi,
respectivamente.) As duas palavras em kung fu sdo muito dificeis de se traduzir, na
verdade, devemos estudar toda a escrita chinesa para compreender o seu significado.
Vamos fazer a tentativa.

Kung fu é composto pelos ideogramas:

KUNG FLUI
Agora, o primeiro termo, kung, € escrito como uma combinag¢do de caracteres kung (.I-)
eli (ﬁ). Kung significa "construir", enquanto que Li significa "energia ou forga." O

segundo termo, fu, ¢ constituido pela unico caractere fu (#), que ¢ um ideograma

complexo de interpretar. Fu € derivado do carater para o homem (}‘-), com adi¢do de
bracos abertos e alfinete um homem adulto, através da personagem (na China medieval
cada homem adulto usava um alfinete através de seu chapéu e cabelo). A implicagdo ¢ de
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um grande homem adulto, maduro, responsavel ou figura paterna, o personagem também
¢ usado em outros contextos para denotar o marido de alguém. Em outras palavras, o
termo Kung Fu realmente significa: "a constru¢do e desenvolvimento de uma energia ao
longo do tempo, através de um esfor¢o diario, de modo que, no final, obtém-se o poder
maduro e o desenvolvimento espiritual de um mestre."

Kung fu, em outras palavras, ¢ um caminho de disciplina e de formagao continua, de
crescimento proprio por toda sua vida. Este ¢ precisamente o caminho escolhido e
representado por John Chang.

* Ou, inversamente, que o proposito da existéncia é simplesmente o sofrimento,
samsara, a partir do qual os seres humanos devem se esfor¢ar para escapar. Ndo foi
minha intengdo comentar sobre o judeu-cristianismo, eu simplesmente queria manter
este se¢do tdo breve quanto possivel.

Capitulo 2

Forga Vital
Um passeio de carro
" Eu tenho que ir para minha fazenda de camardo, esta tarde. Vocé pode vir
comigo se quiser. "

Ja fazia cerca de duas semanas que eu estava conhecendo o homem que se tornaria meu
professor. Durante duas semanas ele vinha furando meus cotovelos, joelhos e pulsos com
agulhas de acupuntura, enviando uma corrente constante de ch'i (energia vital) através de
meu corpo. Com o meu progresso durante o tratamento eu conseguia relaxar cada vez
mais e John metodicamente aumentava a intensidade em cada sessdo. Para minha
surpresa eu tinha descoberto que ele usava uma intensidade de corrente de ndo mais do
que 0,5 por cento de sua energia total para o tratamento de pacientes. Fiquei assombrado.
Pessoas normais, até mesmo os homens mais fortes, podem ser nocauteados com 2 por
cento.

Durante duas semanas eu tinha perguntado a ele todos os dias para me aceitar como
aluno. Ele sempre foi firme em recusar, mas ele nunca insinuou que eu deveria "dar o
fora" (para ser franco), ele sempre me convidava a voltar para um novo tratamento no dia
seguinte. Eu simplesmente fazia isso, nunca perdendo uma sessdo, rangendo os dentes
contra a dor e tentando recorrer para a meditagdo enquanto John elevava a corrente de
energia, aumentando a intensidade do poder que ele enviou em mim para os niveis mais
altos que pude aguentar. Foi realmente doloroso, mas, mais importante, houve efeito.
Parecia que a cada sessdo minhas articulagdes se sentiam melhor e melhor, e enquanto os
depositos de calcio no meu brago direito ndo iam embora (Eles estavam ali ha 12 anos),
aqueles em meu brago esquerdo (que foram formado por um ano ou mais) desapareceram
completamente. John também me mostrou um conjunto de "exercicios", como ele os
chamava, para complementar o processo de cicatrizagdo, e pratiquei-los rigorosamente
todos os dias.
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Ele me surpreendeu, na primeira semana de nosso encontro ele pegou um hashi e
despreocupadamente empurrou-o através de uma placa de pouca espessura (Eu soube
mais tarde que ele poderia fazer isso a vontade com um pedago de madeira de seis ou oito
polegadas de espessura, a espessura era irrelevante). Vocé€ deve entender que ele nao
martelou com o punho ou qualquer coisa desse tipo. Ele simplesmente ajeitou a palma da
mao contra a parte de tras do hashi, e fluiu para dentro da placa. John me entregou a placa
e eu tentei empurrar o hashi para dentro, ele ndo se moveu, mas quando eu puxei-o para
fora, ele veio com bastante facilidade. A razao para isso foi a forma conica do pauzinho,
que estreitava da base a ponta. Para empurra-lo para dentro, eu teria de esmagar a
madeira, assim como fez John, quando eu puxei-o para fora, apenas o ar resistiu ao
movimento. "Vocé entende sobre yin e yang?", perguntou ele. Eu balancei a cabeca.
Nesta época poucas pessoas no Ocidente ndo tinha ouvido falar destas duas forgas
opostas universais. "Dentro de nossos corpos, ambos percorrem em iguais quantidades”,
continuou ele. "Essas energias sdo opostas, pois elas nunca podem se encontrar. Yin e
yang funcionam normalmente paralelos um ao outro, nunca se distanciando uma da outra.
Eu uso 0 meu yin e yang juntos como um; € por isso que eu posso fazer o que eu fago.
Por si s0, yang ch'i ndo pode passar os limites do corpo."

"Neikung", eu disse.

"Sim." Ele parecia satisfeito que eu conhecia a palavra.

Quando ele me pediu para ir com ele para o seu estabelecimento comercial, eu aceitei a
chance de conhecer o homem melhor. Sera que eu quero ir? E o papa catélico? Claro que
sim.

John era um empresario muito bem sucedido, e muito rico. Ele era um empreiteiro e um
exportador de produtos manufaturados e produtos pereciveis. Os chineses expatriados se
podem ser chamados assim, sdo muitas vezes referidos como os "judeus da Asia", e com
razao. Assim como seus compatriotas ocidentais, eles controlam as principais artérias de
desenvolvimento econdmico no Sudeste Asiatico. John era um homem e tanto. Eu fui
descobrir que ele tinha nascido na pobreza, no entanto, ele se fez um milionario.

Nos fomos para a fazenda de camar@o de carro. John dirigiu muito rapido, mas nao de
forma imprudente. Quando chegamos a 88 milhas por hora eu me tornei um pouco
preocupado porque nem as leis, nem as condi¢des de trafego do pais que ele residia era
permitida tal velocidade. (E tenha em mente que eu sou um grego e, como tal, estou
acostumado a ambas as altas velocidades como as condi¢gdes das estradas deploraveis.) o
trafego era muito pesado e, apds um tempo, o inevitdvel aconteceu.

O telefone celular de John tocou e a ligacdo era importante, ele comecou falando sobre a
unidade em frases curtas e rapidas, embalando o telefone sob o queixo e, basicamente,
dirigindo com apenas uma mao, nao duas. Para complicar as coisas, ele comecou a
ultrapassar uma série de carros, de forma ilegal porque havia uma linha dupla no centro
da estrada. Seu caminho estava aberto para além desses carros, e ele estava com pressa.
John tinha completado sua manobra e reentrou em sua pista adequadamente quando de
repente um caminhao, na inten¢@o de ultrapassar de uma forma semelhante um veiculo
lento em frente a ele e tendo nossa aproximacao mascarado a velocidade em que nos
encontravamos. Os carros que haviamos passados estavam a menos de cem jardas atras
de nos, uma distancia equivalente hd 1 minuto em nossa velocidade.

Segurei o console e de repente me senti muito feliz por estar usando o cinto de seguranca.
Nos estdvamos fazendo cerca de 90, o caminhdo que se aproximava estava em pelo
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menos 60, e John estava dirigindo com uma mao enquanto falava ao telefone. Eu tinha
certeza de que estdvamos indo para um acidente grave e estava grato que o0 nosso carro
era grande e forte. Rangendo meus dentes, eu apontei para o veiculo que se aproximava e
me preparei para o impacto. John quase nao olhou para cima. Sem perder o ritmo ou
parando a conversa, ele desviou para o acostamento da estrada passou o caminhdo, e
voltou para sua pista. Ele verificou o espelho retrovisor para garantir que o veiculo tinha
evitado com sucesso os carros que vinham atras de nos também, e continuamos. Depois
de um minuto do acontecimento ele terminou a sua conversa e desligou o telefone.
"Meus olhos ainda estdo bem", disse-me secamente. Ele tinha 57 naquela época e parecia
ter 40.

"Vocé sempre dirige tdo rapido?" Foi a inica coisa na qual pude pensar.

"Quando estou sozinho eu costumo dirigir mais rapido, cerca de 110-125 milhas por hora
ou mais. Eu gosto de velocidade, como vocé pode ver. Quando eu tenho outras pessoas
no carro eu costumo ficar abaixo de 90, caso contrario, se alguma coisa acontece, nao
posso protegé-los. «

"Alguma vez voce€ ja teve um acidente?"

"S6 uma vez. Eu colidi com um caminhdo ha 100 milhas por hora. "

"O que aconteceu?"

"Nada aconteceu. Eu usei meu poder de absorver o impacto sobre meu corpo. Eles
tiveram que me tirar com motosserras. As testemunhas pensaram que era um milagre, que
Deus ou algum santo havia me protegido. " Eu estava atordoado. O que ele estava me
dizendo era que seu corpo, aumentado pelos poderes que seu treinamento neikung lhe
tinha dado, tinha resistido a um impacto maior do que a for¢a de rendimento do ago.
Tentei imaginar os fragmentos de metal e vidro fluindo ao redor de seu corpo, incapaz de
penetrar a carne humana. Certamente, a deformacao pléstica planejada pelos projetistas
do carro haviam ajudado, mas nao havia como negar que o impacto que ele havia
absorvido tinha sido fenomenal.

Seria verdade? Poderia um ser humano chegar a um estado em que ele estava
impermeavel ao dano exterior? Parecia demais para engolir. "Vocé sabe", ele continuou,
"quando eu era mais jovem, eu queria ser um Dublé de Hollywood, ja que eu nao podia
realmente ser ferido em acidentes por causa do meu poder. Mas depois pensei, ndo, se
voceé fizer isso muitas vezes as pessoas vao comegar a suspeitar de voce, e além disso, eu
tinha prometido a meu Mestre, que eu ndo iria usar o meu poder para fazer dinheiro."
Nos dirigimos por um tempo em siléncio. Ele comegou a questionar-me sobre a Grécia.
Ele entendia sobre os Balcas. Ele tinha nascido sem dinheiro, e ele era chinés.

"Meu pai morreu quando eu tinha quatro anos", disse ele. "Eu cresci muito pobre.
Basicamente, eu era um menino de rua. Embora minha mae trabalhou muito duro, ela nao
tinha o dinheiro para me mandar para a escola. Eu tive que terminar o ensino médio mais
tarde, mas nunca estudei em qualquer faculdade ou universidade. "

"Certo," eu brinquei. "Vocé s6 tem um Ph.D. em tornar-se sobre-humano.”

"Nao", ele respondeu sério " vocé ndo deve pensar em mim como sendo um super-
homem. Eu sou como um piloto de caga ou um atleta campeao. Nem todo mundo pode se
tornar como eu, existem qualificagcdes, mas algumas pessoas podem. O que eu sou ¢ um
produto da disciplina e treinamento tanto quanto o talento natural.”
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"Minha esposa me ajudou muito", continuou ele. "Expliquei a ela quando nos casamos
que eu ndo podia fazer outra coisa, que eu tinha que gastar todo meu tempo livre
treinando. Ela concordou com isso."

Ele havia se casado aos dezoito anos e teve sete filhos. "Eu trabalhava como motorista ha
quase vinte anos, vocé sabe." Ele sorriu. "Pois entdo, vocé ndo precisa ser tdo preocupado
com a minha conducao. Eu conheco estas estradas. "

Nos dirigimos em siléncio por um tempo. "Vocé realmente compreende," ele finalmente
perguntou: "o que queremos dizer quando falamos de ch'i?"

"Acho que sim", eu respondi. Eu contei que tinha entendido o bésico, eu tinha lido tudo o
que havia para ler, e além de tudo, eu tinha praticado artes marciais por 25 anos.

Ch'i, ou bio-energia, ¢ um fendmeno que tem sido muito discutido nos ultimos anos no
Ocidente. Com o estabelecimento da nova série Kung Fu, David Carradine mais uma vez
contribuiu para a compreensao ocidental por proferir a palavra na televisdo pelo menos
uma vez por semana. Acupuntura, também, ¢ agora comum, ¢ nao ha praticamente um
médico em qualquer lugar que nao tenha passado algum tempo aprendendo a respeito. O
fendmeno da bio-energia esta, portanto, sob investigacao médica e fisica. *

O ideograma chinés original para ch'i ¢ melhor traduzido como "vapor" em Inglés.
Também tem sido traduzido como "vitalidade", mas o ch'i é muito associado com a
respiracao (apesar de que seria melhor dizer que a respira¢@o contém ch'i). Outras
culturas deram-lhe outros nomes: Os hindus chamam de prana, os tibetanos rlung (que
significa "vento"), Hebreus ruach (vento), e os habitante das ilhas do Pacifico mana,
enquanto os antigos gregos chamavam pneuma (espirito, vento).

# E interessante notar que a palavra latina spiritus também significa "respiragdo”, e
que a palavra grega para os orgdos respiratorios do nosso corpo (os pulmoes) é
pneumon (da qual temos a palavra pneumonia, por exemplo).

Ch'i ¢ semelhante a eletricidade que flui através de um fio, que pode gerar calor, trabalho
ou energia, mas nenhum destes identifica ch'i em si.

"Entao vocé sabe que o nosso corpo tem o yin ch’i e yang ch'i?"

continuou ele.

"Bem", sorri, "Eu li sobre isso no Tao Te Ching".

"Ah! Lao-tzu o Taoista", ele disse. "Ele era um homem sabio. O que ele diz sobre o ch'i?
n

Eu pensei na hora que ele estava me testando. Mais tarde eu iria descobrir que John
nunca tinha lido o Tao Te Ching.

"Bem", eu respondi, "ele diz que ch'i tem os componentes yin e yang, e que € a interacao
entre os dois, que torna possivel a vida. "

A troca de informagdes entre os polos positivo e negativo da existéncia ¢ o componente
principal de nossa forga vital, quando n6s, como uma espécie comegar a entender esse
fendomeno a partir de uma perspectiva técnica, vamos comegar a compreender a propria
vida. (Eu viria a descobrir, no entanto, que nossos corpos sao brevemente capazes de
armazenar tanto yang ch'i e yin ch'i puros em éreas diferentes, embora esse estado de ndo
equilibrio € sujeito a entropia.)

"Interagdo". John rolou a palavra ao redor em sua lingua. "Como eletricidade, positivo e
negativo? "

"Eu acho".
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"Nao ¢ correto." Ele fez uma pausa. "Mas vocé sabe, uma vez eu deixei um aluno meu
ligar-me a um voltimetro e um amperimetro. Ele ndo registrou tensdo, mas eu estraguei o
amplificador metros fora da escala. Queimei a maquina! "

"Vocé esta me dizendo que ch'i tem corrente, mas ndo tem tensao? "

"Eu acho que sim. Por exemplo, eu posso suportar a corrente elétrica domestica
indefinidamente, sem sentir dor, mas eu ndo posso acender uma lampada. Eu tentei
muitas vezes. "

Eu pensei sobre isso. A investigacdo em laboratérios clinicos parece indicar que a
resisténcia elétrica da pele muda acentuadamente em diferentes pontos de acupuntura.
Existem " maquinas de acupuntura elétrica ““ que fazem uso deste fenomeno para
localizar os pontos para os nedfitos. Esta ¢ uma indicagdo de que ch'i e tensdo sao de
alguma forma inversamente proporcional (embora existam outras explicagdes).

Mas eu estava a descobrir anos mais tarde que John estava errado. Seu ch'i de fato nao
mostrou nem tensdo nem corrente, mas sim, foi um fendmeno inteiramente diferente,
baseado em for¢as muito diferentes.

"E além de ser mais potente, o seu ch'i ¢ diferente das pessoas normais? "

John simplesmente sorriu, mas ndo me respondeu.

Chegamos a fazenda. Era de tamanho médio, cerca de 20 pessoas eram empregadas 1.
Eu fui dar uma volta enquanto ele terminava o seu negocio. Uma jovem trouxe uma tigela
de frutas e uma garrafa de café para mim, o fruto tropical estava delicioso, o café
mediocre.

John aproximou-se e sentou, servindo-se de um café. "As pessoas sao tao estupidas",
disse ele. "Meu produto ainda nao foi liberado, porque alguns policiais locais querem um
suborno. Essa ¢ a maneira que nds operamos aqui, vocé sabe "

"E a mesma em todo o mundo", eu disse. "Vocé tem que engraxar as rodas para que elas
girem "

Ele ficou encantado com a metafora cliché Inglesa. "Nos temos uma frase semelhante
aqui. E verdade que as pessoas muitas vezes abusam de suas posi¢des na sociedade em
seu proprio beneficio. No final, é tudo sobre o poder ", disse ele. Ele pareceu pensar
sobre a ultima palavra por um segundo, depois virou-se de repente em minha diregao.
"Qual ¢ a diferenga entre ch'ikung e neikung ", questionou.
"Bem, ch'ikung significa" desenvolver a energia do corpo. .. ."'
"Em todo o corpo, sim. E sobre neikung? "

"Neikung significa poder interno ".

"Sim, mas interno para qué?", Perguntou ele.

Eu hesitei, e John desenhou trés ideogramas em um guardanapo:

NEI KLUNG

"Este ¢ neikung. O ideograma primeiro, nei, significa "um homem entrar em uma
casa."
“ Kung vocé sabe. "
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"Sim".
"Entao, quando nos praticamos neikung, colocamos dentro de nos o ch'i, mas por que
dentro ?"

"Uh. . . dantien? Os ossos? Chakras? "Eu estava chutando uma resposta. John sorriu.
"Bem, bem. Eu vejo que todos os livros que vocé leu fez algum bem. O que ¢ a dantien?
n
O dantien, ou "campo de elixir", ¢ o armazém de bio-energia primaria do corpo humano.
Localizado a quatro dedos abaixo do umbigo no meio do tronco, este centro tem a
capacidade de armazenar grandes quantidades de ch'i. Para esta razdo, ¢ também
conhecida como chi hai (oceano de chi). Mas € um erro pensar que a dantien por si sO
gera ch'i, como apresentado em muitos textos. Pelo contrario, ¢ possivel armazenar 14 o
ch'i que o praticante captura do universo ao seu redor. E pratica e persisténcia que levam
ao "poder dantien"; tal poténcia ndo ¢ uma caracteristica implicita do corpo humano.
Talvez eu possa explicar melhor com um exemplo. Vamos dizer que um jovem especifico
tem um talento excepcional em um determinado esporte. No entanto, ele ainda precisa de
treino e trabalho duro para aprimorar suas habilidades e sua mente todos os dias, a fim de
se tornar um atleta competitivo. O dantien ¢ semelhante a isso. Sim, ele pode armazenar
quantidades aparentemente ilimitadas de energia, mas a energia deve ser colocada l&
dentro para fazer o dantien funcionar. Ele ndo ird absorver, nem gerar, poder de sua
propria vontade.
Eu disse isso a John.
Ele acenou com a cabeca, um pouco satisfeito. "Tudo bem", disse ele. "Eu vou mostrar a
vocé mais uma coisa hoje. Dé-me uma banana."
Peguei a cesta e tirei uma banana ao acaso de um dos dois cachos no cesto. Eu ja tinha
comido trés (imagine o menor fruto encontrado na Asia, nio aquelas bananas artificiais
que chegam a nossas mesas no Ocidente), elas estavam deliciosas e completamente
naturais. John pegou o fruto de mim e segurou-a a vista de todos em sua mao esquerda.
Ele estendeu o indicador e o dedo médio de sua mao direita, dobrando os outros dois no
polegar.
Em um breve momento, ele movimentou a mao em um movimento de corte de cerca de
trés centimetros de distancia da banana; houve um estalido, e metade da fruta caiu no
chao.
Eu estava muito além de ser surpreendido neste momento, a coisa toda parecia real. Ele
me entregou a outra metade da fruta. Foi brilhante, como se cortada por uma faca quente
que tinha fundido a superficie da banana em uma massa vitrea.
John apontou para o centro da palma da mao. "Isso", disse ele, "¢ como uma espingarda.
“Ele estendeu seus dois dedos novamente”. "Isto", ele continuou, "é como um laser".
As artes marciais e Ch'i
Nao se pode negar que as artes marciais sdo tao antigas quanto o homem. Comegando
talvez como um derivado das habilidades de caca de tribos primitivas, as artes marciais se
desenvolveram quando o homem op0s-se contra 0 homem. Com o surgimento dos
impérios e do estabelecimento do estado, estas artes se desenvolveram a tal ponto de
talvez superar as artes de combate de hoje. H4 pinturas de parede em Beni Hasan, no
Egito datando de 2.000 aC que lembra o moderno judd, e se o registro arqueologico
deixado para tras ¢ qualquer indicagdo, a arte marcial da Grécia antiga de pankration
(datado de, no minimo, a 1450 aC) era muito mais abrangente do que o karate em nossos
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dias. Um aspecto muitas vezes negligenciado por Hoplologistas(um arquedlogo ou
historiador que estuda armas e

seu uso ao longo da historia.) e historiadores marciais ¢ que, por alguma razao, as artes
marciais estavam sempre vinculadas e alinhadas com a religido ou espiritualidade.
Paredes de templos de todo o mundo, tanto no Oriente e no Ocidente, tém, desde o inicio
dos tempos, adornos com cenas de combate. As sagas herodicas de todas as nagdes sao
consistituidas em dois temas: uma série de conflitos ao longo da qual o herdi triunfa, e
sua interacao com os deuses ou o Deus o ajuda.

O Antigo Testamento, por exemplo, ¢, sem duvida, um épico marcial, muito como o
Ramayana indiano e da Iliada grega. Na China, este preceito ¢ verdade em ambas as
tradi¢des budistas e taoistas.

Boxe chinés, Wu Shu, ¢ sem duvida a arte da luta. Talvez a primeira que envolvia apenas
a forca muscular e aplicacgdo estratégica. Com o tempo, no entanto, as artes marciais
chinesas vieram a ser influenciadas por taoistas e yoga com técnicas meditativo-
respiratorios, que talvez foram primeiramente aplicados para fins de satide, mas foram
mais tarde encontrando aplicagdes marciais. Nao ha qualquer indicagdo de que todos os
aspectos da medicina chinesa e adivinhag@o foram criadas e completadas em 1000 aC,
ndo seria uma extrapolagdo ultrajante assumir que as artes marciais taoistas ou, pelo
menos, artes marciais influenciada pelo taoismo, foram também concluidas por esse
tempo. O Mestre John Chang tem registros de artistas marciais como ele vivendo na
China, quase dois mil anos atrds. Também ¢ interessante notar que o chinés fez uso mais
limitado de armadura de metal historicamente do que seria esperado, considerando o seu
desenvolvimento tecnologico; antes de eu entender as verdadeiras capacidades que
ch'ikung transmitia para o praticante, eu costumava me perguntar o por que. Em qualquer
caso, as artes marciais estavam em curso na China muito antes da chegada do budismo.
A literatura popular diz que as artes marciais na China foram vinculada com a chegada do
principe indiano Bodhidharma no templo Shaolin na provincia de Honan. Mas, ¢
impreciso dizer o que realmente ocorreu. O que ¢ verdade ¢ que a China ¢ um grande pais
habitado por muitos grupos étnicos com uma historia muitas vezes mal gravada. Tragar a
historia das artes marciais neste pantano de registros ¢ uma tarefa ardua. A literatura
sobre o boxe chinés esta cheio de lacunas e sufocada por ambiguidades em muitos
lugares. Ainda assim, podemos tragar as artes marciais de forma confidvel para a dinastia
Chou (1122-255 aC). * Os Anais da Primavera e Outono (722-481 aC), da dinastia que,
assim como a literatura do periodo dos Estados Guerreiros (403-221 aC), mencionou tiro
com arco , esgrima, e luta livre praticada por nobres. Eu ja discuti a evolu¢do da filosofia
durante esse tempo, torna-se evidente na literatura que as praticas yogic respiratoria-
psicofisiologicos eram muito usadas no sexto século aC. Na verdade, o Lao Tzu e
Chuang Tzu sao ambos cheios de referéncias a energia vital e yoga taoista.

Meng-tzu (Mencius), o organizador do confucionismo e um contemporaneo de Chuang-
tzu, estava entre os outros proficientes no cultivo de ch'i, a concepgao de algo popular
dificilmente antecipa a de um confucionista moralista. Ele promoveu a abordagem que
"se a vontade (Y7) esta concentrada, a energia vital (ch ') ird segui-lo e tornar-se ativa
"Mencius também escreveu:" Vontade (yi) ¢ da maior importancia; vitalidade (ch'i) esta
em segundo. " Eu ouvi o mesmo comentario de outro aluno de John Chang.

De acordo com o pensamento chinés, existem basicamente dois tipos de treinamento
envolvendo nossas energias vitais: ch'ikung e neikung. E dificil de dizer onde um termina
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e comega o outro, mas essencialmente os centros ch'ikung no desenvolvimento e controle
de yang ch'i (também chamada lii ch'i ou "fogo" ch'i), enquanto neikung envolve o
trabalho conjunto de yang ch'i e ch'i yin (chamado de "agua" ch'i ou kann ch'l). Na
verdade, as energias yin € yang correm em paralelos uns aos outros em nossos corpos, €
ambos sdo vitais para a nossa saide continua. Como o yin e yang, ¢ impossivel separar
ch'ikung de neikung: de fato, o ultimo ¢ uma forma superior da mesmo arte. Talvez a
distingdo foi criada simplesmente para ajudar a definir as habilidades dos adeptos. Yang
ch'l ndo pode passar além dos limites do corpo fisico, enquanto o yin ch'i pode e assim
pode conferir as capacidades do praticante preternaturais tais como aquelas demonstrado
pelo Mestre Chang.

No segundo século CE, monges budistas comegaram a chegar na China. Em seguida, por
volta de 500 dC, veio a Zen patriarca Bodhidharma (Tamo) e o Ch'arn seita (Zen). Tamo
chegou ao templo Shaolin para pregar e, posteriormente, para ficar com os monges
budistas, repassando a eles dois métodos, o Gin Yi Ching, que € essencialmente ch'ikung
e o Shi Sui Ching, que é essencialmente neikung. E destas duas formas que a escola
Shaolin se desenvolveu. Aparentemente, as técnicas neikung foram perdidas dentro de
algumas geracdes, e apenas as do Gin Yi Ching foram retidas. Muitas das artes marciais
de hoje, especialmente aquelas fora da China, sdo descendentes da Shaolin, escola com
uma abordagem estritamente ch'ikung.

As artes marciais taoistas permaneceram muito vivas dentro da China, no entanto,
especificamente em lugares como a montanha Wu Tang e outros Retiros taoistas. Em
termos gerais, pode se dizer que a sua abordagem ¢ guiada mais pela interagdo do yin e
yang do que a geracdo de poder evidente nas artes marciais budistas como o Shaolin.
Tenho notado uma tendéncia para mover o peso completamente de um pé para o outro
em artes taoistas, tanto nos estilos externos quanto nos internos, em oposicao as posi¢oes
solidas das artes budistas.

E adicionalmente, parece haver um fluxo da flexdo da coluna vertebral evidente maior na
primeira que na ultima. Mais uma vez, estas comparagdes sao muito gerais e, na verdade,
tem havido muita interagdo entre técnicas e filosofias budistas e taoistas tanto que ¢
dificil separar uma da outra. Ja vi referéncias a "respiracao taoista "e" respiracao budista
"na literatura, por exemplo, mas tal distin¢do ¢ imprecisa. Pesquisas cuidadosas mostram
que nao ¢ uma tarefa facil para separar as duas filosofias, neste ponto, pelo menos, ndo na
China.

Seja qual for o caminho, os artistas marciais rapidamente viram que, pela aplicagao das
técnicas esotéricas usadas pelos buscadores da iluminagao e imortalidade em sua jornada,
eles desenvolveram uma base de poder e capacidade muito mais ampla do que podem ser
obtidas com a for¢a muscular sozinha.

Praticantes de ch'ikung adquiriram forga prodigiosa, eram capazes de equilibrar o seu
peso total em um dedo, por exemplo. Praticantes de neikung descobriram que havia
maneira de escapar da limitagdes do plano fisico da existéncia. Pirocinese, telecinese,
telepatia, levitacdo essas e outras habilidades tornaram-se a recompensa por uma vida de
dedicagao e disciplina. Vamos ver nos capitulos seguintes como era essa busca, ¢ onde
ela poderia levar o praticante. . . e ainda pode hoje em dia.
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Capitulo Trés
Primordios

John tinha mais de uma duzia de pacientes para ver no ultimo dia e eu estava no pais. Ele
nunca cobrou qualquer centavo para a terapia e sempre tinha tempo para quem veio de
fora , muitas vezes sem

acordo prévio. Eu ja tinha visto coisas milagrosas durante o més eu

estava la: uma vitima de derrame havia recuperado o uso de um membro paralisado,
uma mulher que sofria de dor cronica da coluna vertebral foi de repente

curada. John era especializado no tratamento de doencas neurologicas, embora doencas
ortopédica e infecgdes cronicas ele também curava.

Eu sempre o ajudei com seus pacientes, um processo que, basicamente,

envolvia, estar ali, tocar o paciente, e agindo como um assistente na bio-eletricidade de
John.

Eu tinha me tratado por um més. Com a excecao de

dois acumulos de calcio muito antigas no meu brago direito, minhas articulagdes estavam
bem. Eu nunca perdi a chance de perguntar ao John se ele iria ou ndo aceitar

me como aprendiz, ele sempre disse que ndo. Minha auto-estima estava muito

baixa e eu nao tinha idéia do que fazer. Meu dinheiro estava acabando,

mas eu ndo queria deixar o pais sem John pelo menos me enviar para aluno de algum
aluno. Qualquer coisa, s6 nao

pedi por favor. . . .

Eu esperei a minha vez para o tratamento naquele dia, ajudando John

com 0s outros pacientes, ele me deixou por ultimo. Ele sabia que eu iria embora na
manha seguinte. Estdvamos sozinhos em sua clinica quando eu

perguntei-lhe se ele me admitiria como aluno, ou pelo menos daria-me um nome e um
enderego que eu poderia is para aprender. Eu ndo me importaria se ele me mandasse para
o menor homem do totem,;

Eu s6 queria estudar o que ele tinha para ensinar.

Eu estava deitado de barriga para cima em um de seus leitos de terapia, joelhos e
cotovelos cheios de agulhas de acupuntura. Nao havia nenhuma posi¢ao melhor, mesmo
se eu quisesse mudar, todos os movimentos bruscos

eram perigosos. Eu lentamente virei-me para John, que tinha ficado quieto.

Ele estava me estudando com cuidado, seus olhos suaves olhando para minha cara e

um pequeno sorriso em seus labios.

Este ¢ o homem mais perigoso do mundo ocidental, pensei. Eu era mais alto do que ele e
também mais pesado, e ainda, mas nao havia nenhuma maneira que me capacitasse
suportar de 2 por cento do seu poder.

Ainda bem que ele foi benevolente.

"Na verdade", disse ele, "eu ja mostrei o método de treinamento

para o nivel um. Agora, quando vocé terminar com isso, eu posso mostrar-lhe Nivel
Dois "

"Sera que isso quer dizer. . . ?

"Sim".

Ele me pegou completamente de surpresa. I sufocou uma inundagao
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de lagrimas, era a minha opinido, entdo, eu ndo queria tornar essa situacdo emocional
enquanto preso em uma mesa como uma mosca no papel. Eu ndo sabia o que dizer
naquele momento. Eu ja tinha

prometido-lhe a minha obediéncia e diligéncia para o resto da minha vida se ele me
aceitasse como um aprendiz, eu queria dizer cada palavra a ele.

Tradicionalmente, nestas circunstancias, o aprendiz deveria

ajoelhar-se diante do Mestre e prometer a ele mais uma vez que

ele seria um estudante leal e trabalhador. Mas no meu caso foi

impossivel, porque eu s6 podia virar a cabega. Que diabos, eu pensei;

John ¢ um oriental, bem como um mestre do neikung.

Fiquei em siléncio por um tempo, e ele respeitava esse siléncio. John iluminou

um cigarro, deu algumas tragadas, € o colocou em um cinzeiro. Limpou

suas maos com o alcool e comegou a puxar as agulhas, limpando

cada area com alcool.

"Obrigado", disse eu, finalmente, e sentei-me na beira do sofa.

John assentiu com a cabega e deu de ombros. Ele continuou sorrindo.

"Eu ndo sei o que dizer", eu continueli.

"Nao importa", disse ele. "Tenha uma boa viagem de volta para casa.

Dois anos mais tarde, sentado na varanda de minha casa com a minha namorada,

Eu elaborei a histdria citada acima. John sentou-se em siléncio

fumando...e Doris, que tinha ouvido uma centena de vezes no passado, simplesmente
esperou educadamente que eu terminasse.

"Vocé acha que foi dificil?" John perguntou quando eu tinha terminado.

"Seu caso ndo foi nada! Ha pessoas que me procuram

por nove anos antes de finalmente me encontrar, mesmo nao tendo nenhuma
garantia que eu iria recebé-los como alunos. "

"Alguma vez vocé€ ja enviou pessoas para longe", eu perguntei.

"Muitas vezes". Que um ocidental mimado, seu olhar parecia dizer:

e eu me senti envergonhado. Finalmente eu olhei para baixo, incapaz de encontrar seu
olhar.

"Eu vi a sua vinda em um sonho", disse ele em voz baixa, "trés meses

antes que voc¢ viesse parar na minha porta. O dia que vocé chegou, eu estava
esperando por vocé. "

"Sim?"

"Sim." Ele fez uma pausa. "Voc€ quer ouvir o que eu passei para

ser aceito como aluno pelo meu professor? ", ele finalmente perguntou.

Ambos aproveitaram a chance e John comecou a histdria de sua

aprendizagem. Eu descobri que eu tinha conseguido o que eu queria com muita
facilidade. Assim que ele acabou, Doris e eu estivamos rolando no chao de tanto rir;
John era um bom contador de histérias, com um rosto expressivo, e ele

lembrava de tudo nitidamente.

"O nome do meu Mestre era Liao Tsu Tong", disse ele em seu agradavelmente
acentuados Inglés ", e ele era da China continental. Eu o conheci

quando eu tinha dez anos de idade. Eu adorava kung fu desde o inicio e

havia treinado com varios professores, quase desde quando comcei a andar, mas eu tinha
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um amigo-Chan Tien Sun era o seu nome, ele sempre me dizia que estava estudando um
poderoso sistema de kung fu com um velho em seu bairro. Chan ndo parava de dizer que
o velho foi um grande curador e um eminente mestre das artes marciais. Eu estava muito
curioso e entdo com o meu amigo fui até a casa do velho mestre.

O Aprendiz

Quando o menino viu pela primeira vez o velho, ele ndo se impressionou muito.

Ele tinha vindo s6 porque seu amigo de infancia tinha insistido.

O velho vendia bananas para ganhar a vida, as pessoas na vizinhanga

o chamavam de "Mr. Banana. "Algumas pessoas ainda o chamavam de" Mr.

Banana estranho ", pois dizia-se que o velho era muito estranho

e dificil de entender.

Chan declarou que o velho era um grande mestre e que

ele tinha curado muitas pessoas que estavam gravemente doentes. O menino

tinha ouvido as histérias, parecia que o velho era

muito exigente com quem ele curava. Algumas pessoas ele mantinha varios dias
esperando do lado de fora da sua casa e as vezes nao as curava, € ao contrario, ele
curarava outros doentes que ndo queriam a sua ajuda, mesmo contra as suas

vontades, as vezes perseguiam nos em suas proprias casas! (Mais tarde, 0 menino

iria aprender que o Mestre era capaz de ver o carma da vida de cada individuo,

e iria curar a pessoa ou nao com base nessa observacao.) De qualquer forma,

isso ndo era tudo o que interessava em estudar com o velho, mas, bem,

Tien Sun era seu melhor amigo e tinha insistido em que eles treinassem juntos.

"O que vocé quer aqui, rapaz?" O velho perguntou ao menino

ele encontrava se de pé sobre os degraus de sua casa. Mestre Liao estudou

a crianca com cuidado. O menino era essencialmente um menino de rua do Sudeste da
Asia, vestido com roupas simples, ele provavelmente tinha sido envolvido em lutas a
partir do momento que ele comecou a andar. O velho

Mestre viu que a sorte do menino tinha tomado uma virada para melhor, mas os sinais de
desnutri¢do ainda estavam 14, ele viu muita dor, um 6rfao? Que tipo de educagdo aquele
menino recebeu?

Ele viu algo mais, também, algo que o animava consideravelmente,

embora ele ndo mostrava, ¢ claro. O garoto tinha talento.

Em mil homens apenas um poderia se tornar como ele, sua habilidade foi semelhante ao
dos maiores atletas Olimpicos; ndo s6

vocé tem que ter o dom nascido de Deus, mas também tinha que sofrer com

décadas de disciplina dificil para alcangar o prémio final. Nao foi uma tarefa facil.
Mestre Liao estava no fim dos seus sessenta anos, quase setenta, e tinha treinado artes
marciais toda a sua vida, desde 0 momento em que ele podia andar, estivera em Java ha
mais de seis anos e tinha visto poucas pessoas que possuia todos os requisitos para treinar
até o fim.

Poderia esta crianga abandonada, de rua realizar o treinamento?

"Eu. . . Eu sou um bom amigo de Chan Tien Sun, Sifu, * "a crian¢a gaguejou. "Eu
gostaria de estudar kung fu com vocé também."
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O velho mestre riu. Ele estava quase nos setenta mas parecia

mais jovem. "Ha tantos professores de kung fu na cidade! Por que eu?

Se eu aceitasse vocé, qual seria o seu propdsito em estudar comigo? "

"Bem, para auto-defesa e para o esporte, também."

"Entendo. Auto-defesa e exercicio fisico. Qual é o seu nome? "

"Chang, Sifu. John Chang ", disse o menino, mas ele foi pego de surpresa.

O velho ndo era nada como ele imaginava. Ele tinha visto muitos

professores. A maioria era orgulhoso e arrogante, alguns eram mais civil. mas

este velho mestre! Havia algo ali que ele ndo podia tocar, algo

indefinivel que quase assustou. O velho estava sendo

irénico, mas houve compaixdo evidente, a0 mesmo tempo. ele certamente

Era estranho, assim como disse que as pessoas, era como se uma criatura eterna

estava olhando para ele do outro lado dos séculos, cheio de experiéncias

ele ndo conseguia entender. Liao Sifu comecgou a pedir-lhe muitas perguntas

sobre sua vida e de sua familia, ele parecia muito gentil nesse ponto, quase

paternal. O garoto percebeu que estava sendo dada uma prova de fogo e

tentou responder da melhor maneira possivel.

"Volte amanha, as 16:00," o homem velho disse finalmente. "Nos

poderemos nos falar melhor amanha. "

No dia seguinte, John chegou pontualmente no horario especificado, mas

o velho estava longe de ser encontrado. Ele esperou pelo resto da tarde. Liao Sifu
finalmente apareceu as sete.

"Bem", ele disse para o rapaz decepcionado ", ¢ tarde demais para fazer qualquer coisa
agora. Por que vocé€ ndo volta aqui amanha as quatro? "

O mesmo aconteceu no dia seguinte. E a seguir, e

o proximo. O menino estava muito desiludido. Era 6bvio para ele

que o velho professor ndo tinha intencao de aceitd-lo e queria apenas se divertir as suas
custas. Ele resolveu desistir de estudar e pedir a Tien Sun para dizer ao velho para
esquecer a coisa toda, mas

algo o impedia de voltar atras, algo que ele ndo conseguia colocar

seu dedo.

No quinto dia Liao Sifu manteve a nomeagao de quatro horas e

questionou 0 menino novamente, desta vez eles conversaram por quase duas

horas. O Mestre mantinha o na porta de casa, no entanto, ele ndo o convidou a

entrar em sua casa.

E assim foi por um més. O velho professor falava com John no quintal de sua casa, falava
com ele por algumas horas, e em seguida, enviava ele para casa. O menino estava
desanimado e entediado. Ele teria desistido exceto pelo fato de que Tien Sun encorajou-o
a continuar, insistindo sempre que Liao Sifu foi um grande Mestre. Entdo John ia & casa
do mestre todos os dias, na esperanga de influencia-lo.

Depois de um més, o Mestre deu ao menino a esperanca. John chegou em frente da casa
de Liao Sifu as 4:00, o tempo especificado. O velho saiu. Ele cumprimentou o rapaz,
comecou a andar e em seguida, virou-se para ele. "Kung fu ¢ muito dificil de aprender, é
um treinamento muito pesado. Vocé ¢ capaz disso? "

O menino estava em éxtase. "Sim, oh sim!", Disse.

"Em seguida, volte amanha ao meio-dia, se voc€ achar que ¢ um
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trabalhador. "

Nagquela noite, John estava tdo animado que mal conseguia dormir. Até que enfim!

Ele iria comegar a treinar no dia seguinte com o misterioso Liao

Sifu. Ele tinha ouvido falar mais sobre o velho durante o més de

espera e estava realmente comecgando a ficar admirado com ele. Por fim, ele

seria capaz de compartilhar os segredos da ciéncia marcial do velho homem!

A espera tinha valido a pena. Tien Sun estava certo.

No dia seguinte, quando o rapaz manteve seu compromisso na casa Mestre

ele foi convidado pela primeira vez em um més 4 entrar na casa. Ele viu que a

bairro era muito correto em chamar o velho de "Mr. Banana Estranho. "Nao havia moveis
na casa, nem mesmo uma cama.

O pensamento do menino, onde ele dorme? Havia um buraco no teto que

deixava a chuva entrar, ndo havia nenhum sinal de tentativa de reparo.

Liao Sifu falou abruptamente para ele. "Limpe a casa com aquela vassoura. Limpe todas
as folhas ao redor da casa. Encha a bacia de armazenamento com agua do poco"

O velho virou-se para ir. "Vocé pode voltar aqui amanha

ao meio-dia, se vocé quiser ", disse ele para John. Entdo ele se foi. O menino

foi deixado sozinho na casa.

John ficou perplexo. Se ele ¢ um grande mestre, ele pensou, por que ele vive assim?
(Mais tarde ele iria perceber que o Mestre mantinha coisas que qualquer outra pessoa
poderia desejar.) Mas ele fez o

Trabalho solicitado e deixou a casa impecavel. Ele sabia que o Mestre de kung fu
muitas vezes treinou a paciéncia e a determinacdo de seus aprendizes

e decidiu que ele iria mostrar ao velho que ele poderia ser um

aluno que valesse a pena.

Quando ele voltou no dia seguinte, o velho pediu para ele limpar a casa novamente. (Para
qué? Eu ja a limpei ontem! E ndo ha nada aqui para se sujar, John pensou.) O menino
realizou o trabalho novamente como exigido, apesar de pensar que era uma perda de
tempo.

Quando o mesmo ocorreu novamente nos dois dias seguintes,

0 menino comegou a se perguntar se ele nunca iria ser ensinado kung fu ou apenas
iria ser um servo nao remunerado para o resto de sua vida.

No quarto dia, depois de ter sido permitido na casa de Liao Sifu,

John descobriu que algo estava diferente.

O velho estava agradavel naquele dia, quase jovial, ele ofereceu

ché 4 John, e eles beberam juntos por um tempo, sem dizer nada. De repente, Liao Sifu
olhou para seu copo com

desgosto e examinou John com a inspira¢do de improviso.

"Vocé sabe," ele disse, "Eu tenho um amigo na estrada, cerca de cinco

centenas de metros de distancia, que tem um pogo com dgua maravilhosa ".

"Sim, Sifu", John respondeu hesitante. Ele ndo gostou da dire¢ao

que a conversa estava comec¢ando a tomar, além disso, ele sabia que

0 poco de dgua em toda a area era o mesmo. Ele tinha aprendido sobre

essas coisas na escola, irrigacao e saneamento foram muito importantes coisas

no Sudeste Asiatico.
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"Eu quero que vocé pegue agua desse pogo para encher meu reservatorio de
armazenamento. Venha comigo. "

Eles sairam para a varanda e o velho mostrou-lhe

onde a casa de seu amigo se localizava.

"O que hé de errado com a 4gua do seu pogo, Sifu?" O

menino perguntou timidamente.

"Nao ¢ boa. Torna o sabor do cha amargo. "

"Mas Sifu, a 4gua ¢ a mesma em todo o bairro!"

"Nao, ndo &."

"Por que ndo podemos usar apenas a dgua deste poco?"

O velho levantou-se. "Se vocé ndo quiser fazer o trabalho, vocé€ pode ir para casa, vocé
sabe. Mas nao volte mais. Ele se afastou. O menino estava com raiva, mas ele também
estava aterrorizado com a idade do

homem. John tinha ouvido coisas ainda mais incomuns sobre ele; Liao Sifu

estava se tornando uma lenda no bairro. Entdo, ele fez as tarefas

esperadas dele, esperou um pouco por Liao Sifu, depois foi para casa, pois o mestre ndo
retornou..

Ele continuou por semanas. Todos os dias 0 meno para

casa do Mestre, limpe o interior, arrumava o exterior, e

transportava dgua do poco por uma longa distancia. Ele levou toda a tarde,

e o velho sempre o mandava para casa sem ensinar

lhe uma coisa. Tien Sun o encorajava cada vez insistindo que Liao Sifu era grande e que
em breve ele iria comegar a treinar John a sério.

"Serd que a mesma coisa aconteceu com vocé?" John perguntou a seu amigo apos

um mes.

Chan olhou para baixo. "Bem, ndo. Ele comegou a ensinar-me de imediato. "

O menino ficou furioso. O velho estava usando ele! ele

manteve a sua raiva toda aquela noite e na manha seguinte. Quando chegou

a hora de ir para a casa do velho, ele entrou e confrontou o Mestre.

"Vocé vai me ensinar kung fu ou nao?"

"Qual ¢ o seu problema?

"Chan Tien Sun disse que comecgou a ensinar-lhe de imediato,

que vocé aceitou-o como um estudante de imediato! "

"Entendo!." Liao Sifu manteve o rosto sério. "Ele esta errado. Até agora, eu nunca tive
um aluno na minha vida. Seu amigo nao ¢

meu aluno ".

"O qué? Mas ele. . . . "De repente, John se sentiu um pouco assustado. Eu ensino Chan
Tien Sun porque sua familia me ajudou uma vez quando

Eu estava muito doente. Eu estava doente com febre e indefeso. Quando eu nao levantava
da cama durante trés dias, o pai de Tien Sun entrou na minha casa e sua

familia me deu agua e comida. Mais tarde, eles me compraram medicamentos

E eu me recuperei. Se ndo fosse a ajuda deles, eu estaria morto, assim

eu ensino seu filho para pagar a minha divida para com eles. Vocé entendeu? "

"Sim Sifu. Mas eu venho aqui todos os dias, durante dois meses,

trabalhando duro na limpeza, e até agora vocé nao me mostrou nada!
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Nem um movimento! "

Apesar de seus poderes sobrenaturais de concentracao, Liao Sifu tinha que se segurar
para ndo mostrar seu sorriso a0 menino. "Kung fu ¢ muito dificil

para aprender ", disse ele. Em seguida, ele saiu de casa para sufocar o riso.

O menino imediatamente comegou a limpar e realizar suas tarefas diarias.

Liao Sifu o manteve trabalhando por mais dois meses. Quando o menino

tinha completado quatro meses de servidao, o mestre falou com ele.

"Agora vamos ver", o Mestre disse: "se vocé € capaz do treinamento."

John estava em éxtase.

"Eu quero que vocé fique aqui assim." Liao Sifu mostrou-lhe a

entrada basica, o que tem sido popularmente chamado de "Equitacao

Stance "(Ma Bu em chinés). John ansiosamente copiado seu movimento, assumindo a
postura. Liao Sifu grunhiu em aprovacao, corrigiu

brevemente, em seguida, para o horror de John se virou achegou se a porta. "Sifu" o
menino chorou. "Quanto tempo vocé quer que eu fique aqui

assim? "

O Mestre fez uma careta para ele. "Por que, por tanto tempo quanto puder,

¢ claro! ", disse ele, em seguida, saiu da casa.

O julgamento de John continuou por mais de dois meses. O Mestre persistiu

em fazer-lhe limpar a casa e os arredores e levando

agua do bem distante pogo, quando ele terminou seus afazeres, John teve de

ficar na Posi¢do de Equitacdo por horas em um momento. O Mestre foi
implacavel, nunca lhe dando descanso de um minuto. Por esta provagao, o

menino persistiu. Ele mesmo tornou-se alegre. Estudei kung fu antes que eu viesse
aqui, ele pensou, mas nunca como este!

Durante o quinto més, o menino percebeu algo incomum. o

Mestre tinha comprado algumas pegas de mobiliario basico para a casa, estes

itens foram raramente usado. Entre eles estava uma grande mesa,

quatro metros de comprimento por um metro de largura, que Liao Sifu ocasionalmente
usava com escrivania.

No primeiro dia do sétimo més de seu julgamento, Liao Sifu decidiu a aceitar o menino
como um estudante. Ele o testou por seis meses

¢ tinha uma boa idéia do seu carater. Para iniciar a crianga, ele decidiu

expor algumas das habilidades mais basicas que ele possuia.

O rapaz estava confuso. Liao Sifu foi inesperadamente condescendente

nesse dia. Para a surpresa de John, ele entregou-lhe uma faca afiada e

pulou em cima da mesa. "Suba aqui, rapaz", disse ele.

John fez isso, perplexo e um pouco com medo.

"Nao se preocupe", disse o0 Mestre. "Eu ndo vou te machucar."

O menino estava 4.

"Eu quero que voc€ me ataque com a faca. Se voc€ puder me empurrar para fora da mesa
ou tocar minha camisa com a lamina, vocé ganha. "

O garoto apontou para a frente com a faca brincando.

"Nao brinque!" O velho rosnou. "Atacaque-me ou deixe minha casa!"
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John fez uma estocada indiferente. O velho quase nao se movia.
Entao, de repente, algo bateu John em todo o rosto, com forga.

Ele foi expulso da mesa, a faca voou de suas maos. seja o que for
Aconteceu e ocorreu tao rapidamente que ele ndo conseguia reagir. (O
Mestre simplesmente fez um movimento muito rapido

para os olhos do menino a seguir.)

John se levantou, tremendo de dor e raiva. Seu rosto ardia e

estava ficando vermelho, onde ele havia sido atingido.

O velho disse com um rosto carancudo: “Vocé vai me atacar com a faca ou eu vou bater
de novo e de novo até vocé que vocé o faga. "

O menino pulou em cima da mesa. Ele avangou descontroladamente, com a intencao de
ferir o velho mestre. Nao havia nenhum lugar para ele escapar, pensou ele. Ele tera que
saltar para baixo ou sera cortado.

Quando John estava quase em cima dele, o velho saltou completamente

sobre a sua cabeca e caiu para tras.

John enlouqueceu. Ele se virou e atacou violentamente, a toda a velocidade,

pouco se importando se ele machucaria o velho ou nao. Mas por mais que tentasse,

ele ndo podia tocar Liao Sifu. Parecia que o velho mestre sempre

movia se no ultimo segundo, apenas quando a faca estava quase em cima dele,

de repente ele ndo estava mais la. O professor nunca bloqueou uma barra,

nunca resistiu, nunca tocou. Ele acabou de se mudar ao redor do menino como

se John ndo estivesse 14. Sua roupa ndo foi cortada e ele ndo caiu para

fora da mesa.

Era como lutar contra um fantasma.

De repente, o menino teve uma nocao da amplitude do velho homem, entendeu seu
conhecimento e poder. Este ndo era um humano comum. Ele jogou

a faca e se ajoelhou em cima da mesa antes que o velho professor fizesse mais alguma
coisa.

"Mestre", ele disse, "Por favor, perdoe minha arrogancia e raiva. por favor

me aceite como seu aluno. "

O velho sorriu. Ele parecia tao relaxado como sempre, como se ele tivesse

exercido nenhum esfor¢co em tudo.

"Muito bem, Sr. Chang", disse ele. "Hoje n6s comegamos a sua aprendizagem”

Capitulo Quatro
Os Imortais
Historia do Mestre
Era uma noite de clima temperado, € um vento soprava . Eu tinha ido
para a casa da meu professor para vé-lo, como eu fiz todas as noites que eu estava em
Java. John tinha acabado de terminar um jogo de Ping-Pong com seu filho e estava

cansado, seu filho Johann tinha jogado o dia todo e estava em éxtase
(0 jogo vinha acontecendo hé cinco anos, nenhuma das partes
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dispostas a se render). A distancia, os dois homens olhavam se,

era dificil dizer quem era o pai e quem ¢ o filho. Eu tinha visto

0s jogar o seu jogo nos ultimos dias muitas vezes e sempre foi muito

divertido. John se movia como um mestre de Kung Fu, tronco ereto, deslizando
longe da bola que entra e combate como se entrega um soco.

Cinesiologia de seu filho era a de um jogador de ténis de mesa especialista, o peso
nos dedos, se agachou um pouco para a frente, antecipando os movimentos de seu
oponente.

Oriente encontra o Ocidente, pensei, olhando para eles.

"Vocé € chegou a tempo para o jantar", John disse, € eu me senti estranho, como
sempre. Parecia que toda vez que eu vim para a casa dele me foi dada livre

bordo, depois de um tempo ele me fez sentir como um parasita.

John e seu filho tomaram banho, e sentaram se para o habitual

rito de comida chinesa. Eu terminei por ultimo, como sempre, até que eu visitei o
leste, pela primeira vez eu sempre fui considerado alguém que comia rapido demais. Eu
tinham sido doutrinado pelos chineses, no entanto, para a concepgao de quando vocé
come, vocé come; sempre haveria tempo para uma conversa

mais tarde. Foi contra a minha natureza como um grego, no meu pais, jantar

¢ uma desculpa para se socializar e muitas vezes dura horas.

John devorava sua comida e se levantou da mesa. "Ok", ele

disse: "quando vocé terminar, eu quero ver o quao longe vocé esta no nivel um
Eu vou dar-lhe um teste. "

"Vocé esta brincando! Eu s6 comi. "

"Entdo o qué? Nao faz nenhuma diferenca. "

Oh grande, pensei. Isso tem que ser uma piada. Minha barriga estava inchada

ndo de ch'i, mas de arroz frito e carne Szechuan. Eu me forcei

para se acalmar, ndo importa o que aconteceu, seria interessante.

Fomos em sua clinica de acupuntura e eu me sentei no chdo em um

meio 16tus, a parte de trds das minhas maos sobre os joelhos. Eu nunca tinha sido
por isso, 0 meu coragao batia a mil por hora.

"Vocé esta tenso", disse John. "Relaxe. Concentre-se. "

"E dificil quando vocé esta sendo testado."

"Vocé se acostuma", disse ele e riu.

Obriguei-me a relaxar e conseguiu entrar parcialmente meditagao.

Foi o suficiente para John. Ele trouxe seus dedos perto das

minhas palmas abertas. Eu senti um solavanco; atual entrou no centro de minhas maos e
atravessada em meu corpo, at¢ a minha dantien no centro da minha barriga.

"Cerca de 20 por cento completo", disse ele.

Fiquei decepcionado. Eu estava esperando muito mais. Eu aprendi uma licdo, no entanto,
e que a li¢do foi a de que os detalhes mais minuciosos

importavam muito nesse tipo de treinamento. Vocé poderia gastar um monte de
formacao esforco incorretamente e chegar a lugar algum, e eu vinha cometendo muitos
erros. Eu nunca fui um bom aluno e treinamento de longa distancia

permitiu muita margem de erro.

John ndo ficou desconcertado, ele parecia feliz que eu estava treinando
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em tudo. "Muitas pessoas vieram para mim", ele disse, "me pedindo para aceitar
los como meus alunos e, em seguida, nunca fez nada na formagao! eles

acham que eu posso dar-lhes uma pilula ou algo assim e dar-lhes o meu poder. "
"Como os antigos alquimistas chineses."

"Algo assim. E preciso dedicagio e esforco, Kosta. Eu mesmo

estudei por 18 anos, vocé sabe. "

Saimos na sua varanda e ele sentou-se na noite quente, bebericando cha.

"Eu ja disse a voce", disse ele, "a histdria de como eu conheci 0 meu

mestre e como fui aceito como aluno. Vocé quer ouvir o

resto? "

"E claro!"

"Seria um bom filme, Kosta. Vocé pode escrever o roteiro

nos proximos anos. "

Ele recostou-se na cadeira e olhou para longe.

"Eu ja te disse que quando eu era crianga éramos muito pobres, nés

ndo sabiamos se iriamos comer no dia a dia. Eu tive que trabalhar biscates

para ajudar minha mae , e por isso eu nao pude ir para a escola ".

John tomou um gole de cha.

"E terrivel", ele continuou, "estar em desespero, sem saber

0 que vai acontecer no dia seguinte, querendo saber se vocé vai sobreviver ao

més, com fome, muitas vezes sede. Para uma pessoa honrada tais circunstancias

sdo ainda piores, ¢ facil cair em decadéncia ou em crime quando confrontado por um
destino repressivo. Os indices de criminalidade nos guetos

das grandes cidades em todo o mundo sao muito altos, e isso ¢

compreensivel, sendo a natureza humana o que é. E preciso uma excepcional
personalidade para tomar uma posicao e dizer: "Apesar deste karma, eu

ndo vou cair. "Nés nunca fizemos. Minha mae nos manteve limpos, honestos e
trabalhadores. "

Seu olhar foi para a noite como lembranca amarga. Era estranho vé-lo assim, tdo humano.
Naquele momento eu notei

dor e tristeza em seu rosto, embora nao seja um trago de raiva era evidente.

O que ele estava pensando?

"Minha irma se casou quando tinha oito anos", continuou ele. "Meu cunhado

era, digamos, classe média, e tinha algum dinheiro, entdo eu fui morar com eles na casa
deles. Ele me enviou para a escola. Eu tinha 8 anos. Eu ja lhe disse que conheci Liao Sifu
quando eu tinha 10 anos de idade. "

"Sim. Foi uma grande histoéria. "

John sorriu. De qualquer forma, eu estudei kung fu com Liao Sifu todos os dias durante
oito

anos sem parar. Eu treinei todos os dias, literalmente. Eu era casado aos dezoito anos e
ndo tive que treinar de forma intermitente depois disso por causa das minhas maiores
responsabilidades, mas eu nunca parei. Liao Sifu nunca me deixou. "

Ele fez uma pausa para beber o cha. "Quando fiz dezesseis anos, eu comecei a dirigir
um mini-autocarro, transportando pessoas e mercadorias em torno da cidade, eu fui
forgado a abandonar a escola por causa de nossos crescentes problemas financeiros.
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Apesar das minhas dificuldades, eu continuei a praticar o meu kung fu e

meditacdo todos os dias. Ah, eu esqueci de te dizer que Liao Sifu tinha

me mostrado a meditacdo nivel um, o mesmo que vocé esta trabalhando

agora, quando eu tinha 14 anos de idade. "

"Nao mais cedo?"

"Nio. E melhor se o sistema nervoso do estagiario est4 totalmente desenvolvido

antes do inicio do treinamento. Também ¢ bom ser passado no inicio

da puberdade. "

"Entendo".

"Liao Sifu sabia tudo o que eu fazia em todos os momentos. Ele me deixava perplexo, eu
ndo conseguia descobrir como ele fazia isso. Eu até pensei que ele tinha pessoas

me espionando! Ele sabia, por exemplo, se eu tinha treinado

em um dia especifico e quando eu propositalmente tentava esconder coisas dele, ele
podia dizer quando eu estava mentindo. Lembro-me de um dia quando eu

visitei a casa dele e ele me perguntou se eu tinha meditado naquele dia, para dizer

a verdade, ele nunca explicou nada para mim e eu sempre

perguntava por que eu tinha que fazer tudo aquilo, aquela meditacao inutil. Tentei evita
lo. A cena foi algo mais ou menos assim:

"Liao Sifu: Vocé meditou hoje?"

"Young John: Sim, Sifu".

"Liao Sifu: Vocé meditou hoje?"

"Young John: Sim, Sifu".

SLAP! John passa voando pela sala.

"Liao Sifu: Vocé estd mentindo!"

Comecei a rir. John juntou-se brevemente.

"Depois disso", continuou ele, "Liao Sifu era como um deus para mim, ele

sabia de tudo que eu fazia, ndo havia nenhuma razao para mentir para ele, e assim
Decidi que era melhor fazer exatamente o que ele pedia. Eu me tornei um diligente
estudante, nunca faltava um dia. Parecia que

quando ficava mais velho, na adolescéncia eu estava trabalhando menos na minha
formacao.

"Eu tinha dezenove anos antes de eu ter idéia de qudo poderoso

meu Mestre realmente era. Ele me chamou um dia e anunciou

que eu tinha terminado com o nivel um. Eu ndo tinha idéia do que ele estava falando".
"O que ¢ nivel um exatamente?", Perguntei. "Vocé€ me mostrou o método de treinamento,
mas nunca falou o que eu deveria fazer",

"No nivel um vocé enche o seu dantien com yang ch'i, vocé deve

estar em meditacao real para conseguir isso, ¢ dependente do tempo, no

Nivel Dois moldamos o yang ch'i com nossas especificagdes para que o

praticante pode empurra-lo para fora de seu corpo. Isto € o que ¢ neikung,

realmente. "

"Sobre o nivel trés?"

"Podemos falar sobre isso quando chegar a hora. Vou dizer-lhe o seguinte:

No nivel Quatro vocé traz o seu yin e yang ch'i juntos e comecam a
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tornar-se como eu sou. "

"Quantos niveis diferentes existem?"

"Setenta e dois".

"O que?"

John sorriu. "Ninguém disse que era facil. Os niveis correspondem a

o numero de chacras no corpo humano. Vocé sabe o que ¢ um chakra? Um centro de
energia? "

"Hoje em dia todo mundo faz".

"Talvez. O ultimo chakra para abrir, Nivel 72, esta no

topo de sua cabeca. "

"Eu sei disso. Eu costumava praticar a meditagdo budista. "

"Entendo. Eu mesmo ndo sabia nada sobre essas questdes até o dia em que meu professor
veio até mim e me disse que eu tinha terminado com nivel um.

Naquela noite, ele me deu uma demonstracao de forga interior, neikung ".

"O que ele fez?"

"Vocé se lembra da longa mesa que tinha em sua casa, da qual tivemos a nossa luta? Ela
tinha quatro metros de comprimento. Ele colocou uma

tigela em uma extremidade e sentou-se na outra. Colocou quatro dedos da mao direita
no topo da tabela, o seu polegar foi abaixo. Quando ele empurrou

para a frente com os dedos, a taga explodiu.

"No comeco eu nao acreditei. Seu polegar estava sob o tampo da mesa, de modo

Eu imediatamente comecei a procurar por um botdao ou um fio ou algo assim. Eu pensei
que ele tinha manipulado o cinzeiro com um explosivo, que era um

truque! Liao Sifu riu e me pediu para trazer a minha velha amiga, a vassoura. Comecei a
limpar as pegas da tigela, afinal de contas, essa vassoura tinha

tornado-se um bom amigo nos ultimos nove anos! Ele a tirou de

minhas maos e colocou-a contra a parede. Em seguida, ele passou a mao direita

sobre ela e me pediu para pegar a vassoura ¢ varrer o chao.

Quando eu fiz, ela se desfez em p6 ao meu toque! "

John tomou um gole de ché. "Foi nesse momento", disse ele, "que comecei

a perceber o que meu professor era. Ele me fez prometer que iria meditar

e treinar com afinco para obter esse poder, e eu concordei prontamente. "

"Sifu", eu disse, "vocé quer me dizer que vocé treinou com ele

nove anos ¢ ele nunca mostrou nenhuma vez o que ele poderia fazer? "

"Nao, nunca."

"Meu Deus!"

John riu.

Ele se virou para mim. "Vocé sabe", disse ele, "era duplamente dificil

para mim ndo duvidar do que eu vi, sendo um chinés moderno e eu tinha sido ensinado
na escola que essas coisas eram um total absurdo, lendas. Era o final da década de 1950,
quando as pessoas acreditavam que todas as coisas ocidentais eram boas e algumas coisas
orientais supersticdo. Mas sabia também que Liao Sifu foi um grande

curador que tinha curado muitas pessoas de doengas terriveis que médicos Ocidentais nao
podia fazer nada. "

"Ele usou a acupuntura, como vocé?" Eu perguntei.

"Nao. Nunca! Ao contrario, ele curava a distancia, passando a
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méos sobre o paciente, eram tartados com um calor de ouro. As vezes ele complementava
o tratamento com ervas. Ele poderia at¢ mesmo curar o cancer, o que eu nao posso. "
Fiquei em siléncio, depois de ter acabado de perder meu pai, para aquela doenga a dois
meses. John leu meus pensamentos. Ele tinha conseguido

transmitir o poder de Liao Sifu para mim em uma simples frase.

Capitulo Cinco
A Historia de Liao Sifu

Era tarde da noite quando sentei-me para conversar com meu professor. Ele tinha
acabado de assistir a um jogo de futebol na televisdo, e seu time favorito havia vencido.
Conhecendo John, ele provavelmente tinha apostado um boa soma de dinheiro com o
resultado, e, presumivelmente, ganhou também. Como resultado, ele estava em um bom
humor. N6s nos mudamos para a varanda exterior mais uma vez, € sentamo-nos para o
cha habitual. "Eu prometi que eu diria hoje a vocé€, a histéria de meu mestre", John
comecou. "Eu ja lhe disse como eu o encontrei e ele aceitou - me como seu aprendiz. O
que voce deve entender ¢ também o grande grau de diferenca de capacidade entre Liao
Sifu e eu. Meus poderes ndo sdo nada em comparagdo com os dele.” Eu balancei a cabeca
e fiquei em siléncio, embora eu sentia vontade de rir histericamente. Foi surreal ouvi-lo
falar de suas capacidades dessa forma. Como os proprios poderes de John ainda eram
incompreensiveis para mim, € eu so tinha visto uma pequena fracdo de sua energia. Nos
tr€s anos em que eu havia aprendido com ele, eu tinha observado telecinese, pyrogenesis,
telepatia, eletrogeracao, o deslocamento da matéria, a manipulacao da circunstancia ao
acaso, levitacdo, a absorcao de grandes quantidades do momentum, e talvez até mesmo a
comunicagdo com os espiritos dos os mortos. Estes eram fenomenos que eu mesmo
poderia testemunhar, e estaria disposto a fazé-lo sob juramento. O poder do John Chang
era além da crenga, se o que tinha sido dito por outros era verdade (e eu nao tinha
nenhuma razdo para duvidar deles), eu certamente nao poderia imaginar a extensao do
poder de Liao Sifu. "Sifu Liao nasceu em um vilarejo chamado Lee Hwa Kang na
provincia de Santong-China." Meu mestre continuou. "Ele era parte de um grande cla -
Os Liaos, como o nome indica. Este cla tinha seu proprio estilo de kung fu, que eles
chamaram de Liao Chia Chuan. Liao Sifu comegou a estudar a arte da familia com cinco
anos de idade e continuou a estudar até que ele ficou com cerca de 20 anos, idade em que
ele dominou o sistema. Ele tornou-se muito bom em ambos os elementos internos e
externos das artes marciais, € um bom lutador. "E lutar foi o que ele fez. Vocé vé€, ao lado
de sua aldeia, a alguns quilémetros de distancia, havia outra aldeia. Esta aldeia se
chamava Pu Chia Siang, que basicamente significa "aldeia da familia Pu." Entre as duas
aldeias havia uma fonte, a Unica na area (cujo local era bastante estéril, Kosta). Foi sobre
esta fonte de dgua doce que eles lutaram. Seus clas lutaram por uma centena de anos, €
muitos morreram. " "Deve ter sido horrivel", disse eu, "lutando pelo direito de beber. "
"Sim", disse John. "O direito de sobreviver, vocé quer dizer. Vocé sabe como na Africa
os ledes se retinem ao redor das nascentes e esperam por suas presas? Bem, imagine algo
como 1ss0, € voce vai estar perto do caminho de imaginar como era a vida para eles.
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Todos os dias de suas vidas, porque um homem precisa de agua fresca para viver, certo?

n

"Nao havia agua em outro lugar? Nada? " "Nem uma gota,me disseram. Oh, talvez
houvesse dgua 30 ou 40 quilometros de distancia, mas vocé consegue imaginar fazer uma
viagem como essa para conseguir agua para sua familia, e leva-la de volta? " "Nao."
"Nem eles poderiam. Entdo, eles lutaram, cada cla tentando forgar o outro para mudar
para longe. "Agora", ele continuou, "na provincia de Jiangsi, quase um més de viagem
com os recursos da época, havia um professor famoso chamado Pai Lok Nen ". "Quando
1sso aconteceu, Sifu?" Eu interrompi. "Ah, essa parte da histéria de Liao Sifu ocorre
aproximadamente entre 1915 e 1925, mais ou menos. De qualquer forma, por causa da
guerra, Liao Sifu ndo se casou e teve uma existéncia turbulenta. Talvez a sua regido era
como a Boésnia ou Kosovo em nossos dias. Quando ele estava com quase trinta anos sua
vida mudou drasticamente. Um de seus parentes tinha estudado com Pai Lok Nen. Este
homem voltou para Lee Hwa Kang em algum momento, e era evidente que ele tinha
desenvolvido grandes habilidades. Porque Liao Sifu foi um dedicado e sincero artista
marcial, e (digamos a verdade) por causa da guerra, o parente escreveu uma carta de
recomendagdo para Liao Sifu também ir estudar com Pai Lok Nen. Entdo Liao Sifu fez a
viagem e, eventualmente, por causa da carta, foi aceito como aluno Pai de Lok Nen. Ele
ficou com Pai Sifu por cinco anos, altura em que regressou a sua aldeia natal. Na época,
ele tinha quase 40 anos de idade e havia atingido o level vinte e seis." John recostou-se na
cadeira e assumiu uma posi¢ao mais confortavel. "Agora" Ele continuou, " Ter em mente
que estes eram tempos diferentes. Noticias ndo viajavam muito rapido, se viajavam, € a
maioria dos habitantes de espacos rurais da China viviam em condi¢des de terceiro
mundo. Quando Liao Sifu voltou a sua casa, ele descobriu que seu cla tinha sido
dizimado. Apenas um homem saiu vivo, e ele era aleijado, incapaz de andar. Os vizinhos
o mantiveram vivo com a sua caridade. Liao Sifu ficou louco com o luto; ele tinha
perdido todos os seus entes queridos. Vocé pode imaginar, Kosta, deixando a sua casa
por cinco anos e ao retornar descobrir que todos os seus irmaos e irmas, seus primos, tias,
tios, namorados e amigos, tinham sido mortos? " "Sim, eu posso", eu disse suavemente.
"Eu sou da regido dos Balcas." "Vocé ¢, ndo é?" Disse John. "Entdo talvez vocé possa
entender tanta dor, ou talvez ha circunstancias semelhantes na historia de sua familia.
Liao Sifu queria correr mais e atacar o vizinho aldeia. Mas o seu cla ndo iria deixa-lo.
""Vocé ¢ o ultimo de nos vivo", disse ele. "Eles mataram-nos todos. Mesmo que vocé
esteja Nivel Vinte e Seis, existem muitos guerreiros em Pu Chia Siang, e vocé ¢ apenas
um homem. Talvez eles vao matar lo no lugar, e em seguida o cla Liao serd perdido. ' O
cla era mais velho, e dada a ética confucionista de seu dia, Liao Sifu tinha que obedecer a
ele. O homem o mandou de volta para Pai Lok Nen, com a promessa de que ele iria
estudar por mais cinco anos. Liao Sifu fez isso, engolindo sua raiva e dor e colocou-os de
lado. Ele pensou em vinganga o tempo todo, pois ndo conseguia controlar tal sentimento.
Quando ele voltou para a sua aldeia, cinco anos depois, ele foi acima do Nivel Trinta.

Esse é um ponto muito especial para pessoas como nos, vocé sabe. E um tipo de
graduagdo. " Eu queria pressiona-lo para obter mais detalhes, mas John tornou-se quieto
repentinamente, olhando para o espago. Finalmente, ele falou: "Quando Liao Sifu voltou
para sua casa, ele encontrou o corpo de seu cla trespassado por uma lanca. Eles ainda nao
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tinha tido a decéncia de enterrar o homem, o cadaver ficou em decomposi¢do onde
estava. Entdo Liao Sifu enlouqueceu. Era como se as comportas da barragem tinham
aberto, a dor que ele tinha suprimido todos esses anos ndo podia mais ser contida e veio
correndo para fora. Era como se seus parentes sobreviventes foram a ultima ponte para o
raciocinio, entdo Liao Sifu enlouqueceu. Ele cedeu a sua raiva e ao seu ddio e foi para o
Pu Chia Siang para tomar uma vinganga sangrenta. "Durante uma hora, ele matou
qualquer coisa que se movesse, € eles eram impotentes contra ele. Era como se o Anjo da
Morte havia atacado sua aldeia e os guerreiros de Pu Chia Siang ndo podiam fazer nada
para deté-lo. Homens, mulheres, criangas, e os animais que ele matou, até as galinhas!
Tao grande era a sua raiva, Kosta, que ele queria que a vila fosse varrida da face da terra,
sem nenhuma alma viva para envenenar a Terra. Langas e espadas ricochetearam-no
como papel; ele ndo podia ser ferido, e ainda assim ele matou a mais de 10 metros de
distancia com rajadas neikung de energia. Nada lhe escapou. Quando corriam, ele os
pegava, quando eles se esconderam, encontrou-os. "Depois de uma hora, quando ele
estava parado entre as ruinas da aldeia, a loucura se foi e ele viu claramente o que tinha
feito. Ele sabia que abusou do poder que Deus o abengoou com e tornou-se um deménio.
Em uma hora ele tinha tomado mais de cem vidas humanas. Liao Sifu era um bom
homem, ele realmente ndo queria machucar ninguém, vocé sabe. Seu coracao foi
esmagado como o vidro quebrado por seu crime, e ele virou morto por dentro. Naquele
momento, ele sabia a dor, a agonia muito real de remorso, antes o sofrimento que ele
sentiu a partir de sua raiva ndo era nada. Além disso, Liao Sifu foi um mestre taoista; ele
sabia sobre o mundo espiritual e sobre a vida apds a morte. Ele sabia que teria que pagar
o karma de suas a¢des quando ele se deixou levar. Assim, ele temeu muito por sua alma.
Foi em desespero que ele correu de volta para seu mestre, Pai Lok Nen ". John fez uma
pausa e tomou um gole de cha. Fiquei em siléncio, chocado com o que havia acabado de
ouvir. "Eu sempre pensei," eu disse finalmente, "que vocé tinha que ser bom e moral para
ser capaz de desenvolver as habilidades deste tipo. que poder passasse de mao-em-mao
com integridade divina. Como ¢ possivel que Liao Sifu ndo tinha progredido além dos
pensamentos de vinganga neste nivel? " John riu. "Vocé€ j& leu muitos livros ocidentais,
Kosta, ou assistiu a série de televisao Kung Fu com muita freqiiéncia. Um ser humano ¢
um ser humano, ndo acho que seja tao facil parar de ser humano! Liao Sifu sabia as
conseqiiéncias, ele sabia que o que estava fazendo era errado, mas ele ainda teve a
vinganga, € uma vingang¢a sangrenta. Ele era um homem, afinal de contas, ndo ¢ Deus, e
sua familia tinha sido eliminada. O que vocé teria feito? " Eu olhei para baixo. "Eu ndo
sei", eu disse. Pensei nas representa¢des do Buda tibetano em thanka; que normalmente
mostrou um Buda com a presenca de um bodhisattva da compaixao, de um lado, € um
dos poderes, por outro. Pensei nos icones na minha Igreja Ortodoxa Grega : A Virgem, a
personificacao da compaixao, era um tema central, mas o Arcanjo Miguel, a quem
podemos chamar

de um cara duro, era onipresente também. Comecei a entender que poder e cleméncia sdo
de fato duas coisas diferentes.

"Claro que sim", continuou John. "E mais tarde vocé teria se arrependido se, assim, como
Liao fez, e vocé teria que pagar o prego, como ele fez. Temas de vinganga e remorso
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estdo por toda parte na literatura humana, Kosta, mas nado ¢ tao facil de se tornar Deus e
perdoar. Imagine o povo judeu perdoando os nazistas. "

O passado carmesim dos Balcas foi criado em meus genes, ele estava certo e eu sabia
disso. Eu disse isso a ele, e ele concordou.

"Sim", disse ele. "E dificil ser forte, duas vezes mais dificil é ser poderoso e bom, mas € o
que temos de fazer. Esse é o nosso destino. Vocé sabe como as criangas pequenas
raramente sao bons por si s0, como eles t€m de aprender a compaixao? "

"Ah, sim," eu disse. Eu tinha lembrangas amargas.

"A mente de uma criang¢a lhe dara uma idéia de natureza basica do homem. Nosso
proposito na vida € tornar-se mais do que como nds nascemos. A maioria das pessoas nao
sao bem sucedidas nisso, elas s6 pensam que sdo. E vocé sabe, ¢ por isso que € tao
importante para nds para escolher nossos alunos com cuidado. N6s ndo queremos criar
monstros. "

John olhou para dentro da noite enquanto o seu cdo vinha correndo até ser acariciado. Ele
brincou com o animal por um tempo, e eu anotei o que havia acabado de aprender. Um
servo trouxe mais cha, e, ap6és um tempo, John continuou sua narracgao.

"Pai Lok Nen vivia em uma montanha chamada Lung Hu Shan, 'Dragon Tiger
Mountain", disse ele.

"Foi na Lung Hu Shan onde a linhagem de T'ien Shih Chang tinha feito a sua casa?", eu
perguntei.

"Sim", ele respondeu. Ele parecia contente que eu sabia sobre a historia da China. "Mas
Pai Lok Nen ndo era membro de sua seita, eles o respeitavam muito € por 1Sso
ofereceram-lhe espago em sua terra. Pai Lok Nen era um eremita, o mestre da escola de
Mo-Tzu, ele vivia em uma ilha no meio de um lago. Meu professor disse que era uma
area inacessivel, suas dguas eram muito dificil de atravessar. Liao Sifu usou uma série de
arvores para atravessar, saltando de um para o outro como Tarzan, mas Pai Lok Nen
jogou apenas uma folha sobre as aguas e flutuou ".

"Meu Deus", eu disse. "Qual era o nivel dele?"

“Nivel Cinquenta e Um.”

“Eu ndo consigo imaginar.”

"Nao", respondeu John, sorrindo, "Vocé ndo pode. Agora, a China foi assolada por
muitos bandidos na época, e Pai Lok Nen sempre estava 14 para ajudar as pessoas. Ele

lutou para os moradores € matou muitos homens maus. Ele matou mais de uma centena
sozinho, pelo que me falaram, muitos deles com um nivel muito alto de habilidade. A
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causa de Pai Sifu era justificada, embora, porque ele lutou para proteger os outros, ndo
para seu proprio ganho. Ha ainda karma associado a este tipo de combate, mas nao tanto,
especialmente se vocé se envolve em um com nenhum pensamento de gloria ou ego. Pai
Lok Nen era um eremita. Ele ndo lutava para se tornar famoso, ou para que ele pudesse
seduzir as mulheres, ele lutou porque caiu-lhe a ser um protetor das pessoas ao seu redor.
Ele era um curandeiro também e tinha curado centenas. Vocé sabe, ele poupou a vida de
muitos bandidos, desde que se arrependiam e paravam de ser ladrdes e assassinos; que a
misericordia era para ser a sua ruina no final ".

"Ele simplesmente os deixava ir?", eu perguntei.

"Nao. Ele sempre tinha a certeza de que esses homens ja ndo podiam aterrorizar as
pessoas antes de permitir-lhes a vida e liberdade. Desde que a nogdo parece chocar tanto
de vocé, eu vou te dizer agora, a historia de um homem muito ruim em um nivel muito
alto, e seu encontro final com Pai Lok Nen. O nome desse homem era Lim. . .. "

Duelo dos Imortais

Liao sentou-se diante da lareira, imerso em pensamentos. Era uma tarde de frio, frio o
suficiente para ele procurar o calor para aquecer seus o0ssos. Ele estava com 55 anos, mas
com a constituicao e aparéncia de um homem muito mais jovem, as pessoas pensavam
que ele um hsien, um imortal, o aprendiz do Pai imortal Lok Nen. Nas raras ocasides em
que ele se aventurou nas aldeias locais, eles se curvaram diante dele, tratando-o a sua
tarifa modesta, com a estima reservada para a divindade.

Se eles soubessem que eu ndo sou nada, mas um assassino, ele pensou. A dizimacao de
Pu Chia Siang o atormentava constantemente, ¢ ele sabia que um dia teria que pagar o
prego. Em restitui¢do Liao tinha se comprometido, por sugestao de Sifu, para a vida
mondstica, ele iria tentar atingir o mais alto nivel de poder que podia nesta vida e ajudar
tantas pessoas quanto merecia sua ajuda. Talvez, entdo, quando chegasse o momento para
ele entrar nesse outro mundo, o Senhor Deus seria misericordioso em Seu julgamento.

Como eu pude ter matado as criangas?

Liao olhou para as chamas. A verdade era que ele ndo precisava do calor do fogo para
ficar confortavel mais do que um urso da neve estaria, ele foi além dessas coisas. Mas por
que desperdicar energia interna para aquecer-se quando um bom fogo estava disponivel,
muito mais agradavel? Liao tinha ficado com Pai Sifu em Dragon Tiger Mountain por
muitos anos desde aquele dia fatidico, meditando, treinamento e estudando o sistema de
linhagem de seu Mestre. Ele tinha aprendido muito e progrediu para o Nivel Quarenta,
para seu desgosto, sua tarefa tinha crescido de maneira mais dificil, € ndo mais facil,
como ele aumentou em nivel. Nivel Quatro, que ele tinha pensado ser incrivel na época,
tinha sido tao facil, em comparacdo, ele sorriu enquanto pensava em alguns dos alunos
mais jovens que ele conhecia, lutando com niveis trés ou quatro e tao orgulhosos desse
fato. Eles estavam em um rude despertar.
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Pai Sifu se foi para um de suas dez dias retiros, deixando-o sozinho com o Velho
assaltante. O método de Pai Lok Nen de treinamento foi muito inteligente: ele meditava
por dez dias em algum lugar nas montanhas, em seguida, voltava para a sua pequena casa
por dez dias para se recuperar e se preparar para a proxima sessao. Moderagao e
persisténcia foram as chaves para o sucesso, Liao sabia.

O nome do ladrao Velho foi Assam, e ele tinha quase setenta anos de idade. Assam tinha
sido um assaltante e aterrorizou a paisagem circundante até que ele teve a infelicidade de
pegar Pai Lok Nen como vitima. Quando batido pelo imortal indiferente, Assam
implorou por sua vida, prometendo que ele faria qualquer coisa se pudesse ser poupado,
ele nunca roubaria ou feriria ninguém. Pai Lok Nen nao sabia o que fazer com o homem,
ele nao poderia muito bem deixa-lo onde estava, porque o bandido certamente nao era
confidvel. Ele finalmente decidiu leva-lo com ele como um servo. Para ter certeza de que
Assam nao iria ferir alguém novamente nem fugir, ele o tinha aleijado por paralisar a
maior parte do nervo ciatico da perna direita do ladrdo. Pai Sifu entdo o trouxe até a ilha,
onde era impossivel para o homem escapar. Agora Assam mancava em toda a ilha, a
batida da espessa madeira que ele usou para suportar seu peso era a marca do velho.

Liao tinha enviado o Velho ladrdo para reunir um pouco de lenha, o velho tinha ido mal-
humorado, ndo apreciando as diretrizes de Liao. Ele gemia constantemente, mas o que ele
poderia fazer? Afinal, Liao era um estudante de alto nivel do Mestre, e Assam nao tinha
poder para falar. Ele ja havia tentado varias vezes convencer Liao que o fato de ser servo
de Pai Lok Nen ndo queria dizer que ele era um servo de Liao, bem como, mas o jovem o
ouvia. E desde Assam tinha, com razdo, medo dos poderes de Liao, ele fez o que o outro
homem disse.

Mas ele nao tinha que ser rapido. E entdo ele tomou toda a tarde para completar uma hora
de tarefa.

Liao estava sozinho quando ouviu o som. Ele veio baixinho, furtivamente, e havia uma
ameaca proxima a ele, Liao sabia. Um homem estava se aproximando da casa, um
homem cuidadoso verificando sua maneira, ciente dos perigos. Um homem da guerra,
Liao pensava. Um inimigo?

Ele se levantou e caminhou até a porta. Além de seu pequeno jardim uma forma escura se

aproximou com cautela. Ele parou quando o sentiu, esperou, entdo comegou a se
aproximar novamente.

Liao viu que era um homem com um pano escuro amarrado sobre os olhos. Um homem
cego. "Boa tarde, irmao", disse Liao. Este nao era um homem normal, cego; Liao ndo
precisava observar a maneira que o outro andou para saber disso. O homem tinha ido para
a ilha, isso em si era suficiente o suficiente para saber que nao era normal.

"Boa tarde", respondeu o homem. "Esta ¢ a casa do Mestre Pai Lok Nen?"

uE "
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"Ah. Bom. Eu sou um velho amigo seu. N6s ndo nos vemos ha 12 anos. "

"Por favor, entra e aquega-se. Pai Sifu vai voltar em breve. "

Liao ficou de lado para que o cego passar. Ele notou que o homem entrou na cabana com
cuidado, como se a verificagdo de um possivel ataque. Ele também viu que o homem
vibrou e cantarolou com um poder semelhante ao de seu professor. Certamente mais
poderoso que o nivel cinquenta, Liao pensou. Sera que ele era ainda maior do que o seu
mestre?

Quando ele percebeu que nao havia mais ninguém na sala, o homem agradecido
assentado ao fogo e comegou a aquecer as maos. Liao vi que ele era um homem mais
velho, em seus oitenta anos, a mesma idade que seu professor.

"Posso oferecer-lhe um pouco de ché, o Sr.. . ? "Liao perguntou.

"Ah, Lim. Meu nome ¢ Lim. Sim, por favor. Ficaria muito agradecido. "

" Como vocé sabe Pai Sifu? "Liao perguntou durante a preparagdo do cha.

" Ah. N6s nos conhecemos 12 anos atras, como eu disse. E a ele que devo o meu atual. . .
poder ".

"Eu vejo. Vocé ¢ um estudante da linhagem do meu professor? "

" Nao. Eu estudei com outra escola, tdo antiga e tdo poderosa. "

Liao entregou a outro homem uma xicara de cha quente. Lim bebeu com prazer.
"Obrigado", disse ele. "O cha ¢ mais apropriada em um dia tao frio."

"Sim, €. Vocé chegou a um nivel muito alto, bom senhor. "

" Sim. Levou um longo tempo e muita dedicagdo, mas eu consegui ficar como estou
depois de dez anos de treinamento feroz. Eu acho que o seu Mestre vai estar bastante

surpreso com o meu poder ".

Liao olhou para o rosto com capuz. "Ele pode ser surpreendido, mas ele vai ficar feliz?",
Perguntou ele finalmente.

O outro colocou seu copo. "Qual é seu nome?" Lim perguntou finalmente.
Liao Tsu Tong."

"Liao Tsu Tong, se vocé nao interferir quando noés brigamos, eu vou poupar sua vida
neste dia, em sinal de gratiddo para o chd que me ofereceu."”
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"Por que vocé o odeia tanto?"
O outro homem desatou a bandagem sobre os olhos, duas orbitas vazias bocejaram de
volta para ele. Era o rosto de um demonio. "Ele tirou os olhos de mim. Eu ndo posso

perdoa-lo ", disse Lim.

"Eu entendo", disse Liao. "Eu também perdi minha vida em busca de vinganca. Mas Pai
Sifu sempre foi justo em seus castigos. O que vocé fez para merecer tal sentenga? "

" Nao importa. "

" E claro que sim! A justica de Deus deve ser entendida. "

" Oh? Seguiu a justica de Deus quando se vingou? "Liao desviou o olhar.

O cego riu ironicamente. "Acho que nao, né?" Lim disse. "E quem ¢ o Pai Lok Nen falar
por Deus, afinal? Seu nome ¢ familiar para mim, Liao Tsu Tong, como ¢ em toda a

China, embora até este momento eu nao sabia que vocé era estudante do Pai ".

Liao procurou o rosto torturado. "O que quer dizer que o meu nome ¢ conhecido por toda
a China?"

"Se vocé se comportar e ndo interferir, eu vou deixar vocé viver para descobrir o que eu
quero dizer."

"Eu mesmo me arrependi de minhas ag¢des. Depois de 12 anos, a sua raiva nao foi
amenizada pelo tempo? "Liao perguntou.

"Amenizada pelo tempo? Vocé ¢ um bebé para me fazer perguntas como essa? Por dez
anos eu sacrifiquei a minha vida, sem fazer nada, mas treinando todos os dias, pensando
em nada, mas encontra-lo e me vingar. Levei dois anos para encontra-lo, as pessoas da
area protegem ele, os tolos. Ninguém iria responder as minhas perguntas! Mas eu o
encontrei no final.”

"E qual foi o seu crime?"

O outro ficou em siléncio. "Ou vocé ¢ um homem muito corajoso ou muito estapido. Eu
era um guerreiro em uma provincia vizinha. Meu grupo de guerreiros exigiu tributo das
cidades proximas. Em um ponto eu tornei-me ganancioso, ¢ um velho chamado Pai Lok
Nen destruiu minha banda e meus olhos foram tirados de mim. "

" Parece que voce teve o que mereceu ".

"Talvez. Nao ¢ para vocé julgar, destruidor de Pu Chia Siang. "

" Ele poupou sua vida. Ele foi misericordioso. "
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O copo de 4gua imediatamente se desfez em pd na mao Lim e o chd quente evaporou
como vapor superaquecido. Liao temia por sua vida naquele instante. "Mil vezes que ele
tivesse me matado!" Lim rugiu.

"Eu era poderoso e ele me fez fraco! O que quer que eu desejava, uma mulher ou uma
joia, que era para ser meu! Eu era o rei da minha terra, e ele me transformou em um
mendigo! "

Liao manteve-se em seu assento.

Depois de um momento Lim se acalmou e voltou-se para o fogo. Ele passou a atadura
sobre os olhos mais uma vez.

"Vocé gostaria de um pouco mais de chd?" Liao perguntou. "Vocé parece ter perdido o
seu copo."

Lim riu. "Sim, vocé ¢, sem divida, um homem muito corajoso. Eu realmente gostaria de
outra xicara. "

Liao se levantou e foi até um pequeno armario. Ele trouxe mais de uma xicara de cha e
ofereceu a Lim.

"Vocé sabe", disse Liao, "Pai Sifu ndo ¢ tudo o que ele costumava ser."
"O que vocé quer dizer?"

"Ele se aleijou em uma luta. Ele perdeu o uso de uma perna e agora anda com uma
bengala. "

" Hmm.. Deve ter sido algum inimigo muito forte. Fico feliz que o outro ndo tenha o
matado, que ele deixou para mim "

" Sim, mas Sifu ndo ¢ o Mestre que ele costumava ser.. Ele ¢ velho e aleijado agora e
perdeu seu poder. "

"Vocé ¢ assim tdo jovem e estupido ou voce esta apenas tentando seduzir a minha
paciéncia? Vocé sabe tdo bem quanto eu que sua condi¢ao fisica ndo tem nada a ver com
isso! Ele esta tdo poderoso como nunca. Além disso, eu o odeio tanto que até mesmo se
ele estivesse morto eu iria destruir o seu timulo e profanar o seu cadaver. "

" Eu vejo. Tenho pena de vocé, Sr. Lim. Tenho sentido tanto 6dio eu mesmo, eu sei o que
¢ um verme como esse pode fazer para a sua alma. Que vocé€ encontre a paz ".

A resposta do outro homem foi sufocada pelo som da abordagem de alguém. Ambos
ouviram o passo pesado, a batida ritmica da cana. Lim se levantou agil e rapidamente
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para enfrentar a porta. Ele empurrou Liao para a parede atras dele. "Nao interrompa ou
entdo," Lim sussurrou suavemente. "Lembre-se do que eu disse."

Assam estava transportando uma carga de lenha, e as coisas foram dificeis para o velho
homem. Ele aliviou a pilha pesada de suas costas e colocou-a delicadamente em um canto
do jardim, ainda amarrado com as cordas que ele tinha usado para fazer o seu pacote. Ele
seria condenado se levasse a madeira para a casa de Liao também. Arrivista que era quase
15 anos mais jovem que ele, depois de tudo, deveria ter um pouco de respeito pelos mais
velhos. Foi o suficiente para que ele tivesse saido para conseguir a madeira a pedido de
Liao; seria muito ruim para o jovem punk se tivesse tomado a tarde inteira!

Dentro da casa Liao viu a silhueta do homem escurecer a porta. Ele ndo tinha equivocos
sobre o que iria acontecer, e sabia que Lim sentiu a outra abordagem também. Lim estava
diante dele, de costas para ele e de frente para a porta. Ele estava pronto para lutar. Bem,
assim como Liao.

Ele estava no Nivel Quarenta, mas ele sabia que Lim era muito maior. Ainda assim,
poderia funcionar, ele pensou.

"Cuidado! E uma armadilha! ", Ele gritou para Assam, e a0 mesmo tempo bateu em Lim
com todo o seu poder na area dos rins (e s6 a partir de uma pequena distancia). Ele
esperava que o outro voar para frente a partir do impacto, momento em que ele estava
pronto para acerta-lo repetidamente.

Nada aconteceu. Lim nao foi afetado.

Liao teve uma fracao de segundo para amaldigoar as circunstancias em que estava com a
pior profanagdo que poderia pensar. Entdo Lim se moveu como um redemoinho. Ele
chutou para tras, bateu em Liao, e derrubou-o completamente através da parede de terra
para o jardim exterior, onde ele perdeu a consciéncia. Ao mesmo tempo, ele bateu em
Assam trés vezes com apenas cinco metros de distancia, com explosdes de energia gerada
a partir do centro de sua palma. Assam morreu instantaneamente com a primeira
explosdo, mas Lim ndo podia acreditar que Pai Lok Nen seria tdo fcil de derrotar (pois
de fato, a estratégia de Liao de passar Assam fora como Pai Lok Nen tinha funcionado) e
atacou de novo e de novo.

Quando veio a Liao, o Mestre estava de pé sobre ele. Era de manha. Ele havia ficado
inconsciente durante toda a noite. "Vocé esta bem?" Pai Sifu perguntou ele.

Liao sentou-se e cuspiu um pouco de sangue. "Acho que sim", disse ele. "Por alguma
razao, ele queria manter-me vivo. Assam? "

" Morto. Quem fez isso? "

" Lim. Ele disse que seu nome era Lim. "
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" Lim? Eu ndo conhe¢o nenhum homem chamado Lim ".

Liao ficou brevemente exasperado. Parecia que seu professor havia matado tantos
saqueadores que ele tinha esquecido os detalhes dos encontros. "Ele era cego. Ele disse
que vocé tinha lhe tirado os olhos. "

Pai Lok Nen estava atonito. "Ele? O senhor da guerra? Sim, claro, seu nome era Lim, que
esta certo, eu me lembro agora. Mas como? Quero dizer, ele estava em um nivel bastante
elevado quando lutamos, mas nada perto disso. "

" Odlo "

" Desculpe? "

" O 6dio alimentou a sua formagao, seu treino. "

Pai ficou em siléncio. "E claro", disse ele finalmente. "Lamento o ter deixado vivo.
Muitos vao sofrer porque eu pensei em mostrar misericordia. Alguns homens estao além

da redencdo. "

Liao estava com as pernas trémulas. Ele viu o buraco na parede que seu corpo tinha feito
quando jogado para tras.

"Ajude-me com Assam," Pai Sifu disse-lhe bruscamente. Eles caminharam até restos do
outro homem. Do préprio corpo, apenas uma massa gelatinosa foi deixada.

"Vocé sabe por que a sua estratégia funcionou?" Pai Sifu perguntou a ele.

"Talvez. Acho que foi porque o homem estava tdo obcecado que ele era cego de mais
maneiras do que uma.”

" Nao. Foi por causa que Lim €, obviamente, mais poderoso do que o Nivel Cingiienta.
Um golpe de um homem como ele ¢ executado através da medula 6ssea e se desintegra o
0sso em po. Assam foi atingido pelo menos trés, talvez quatro vezes, como vocé pode
ver, ndo ha muito que reste dele. Seu cranio ¢ mingau; Lim ndo foi capaz de inspecionar
0 CcOrpo para ver se era eu ou nao "

" Eu entendo. "

" Por que vocé o enganou a acreditar que Assam era eu?"

" Porque, honestamente, Sifu, 0 homem me assustou e eu nao tinha idéia se vocé teria
mais poder do que ele. "

" E voc€ pensou que valeria sacrificar a vida de Assam? "
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. "Antes de sua propria vida, Sifu, sim."
"E vocé pensou que valeria sacrificar a sua propria vida, pelo que eu vejo."
"Era meu dever, Mestre."

Eles enterraram o corpo de Assam. Ele ndo tinha estrutura e estava dificil de pegar, era
como se o velho tinha sido transformado em um invertebrado gigante. Pai ficou em
siléncio durante todo o dia. Quando a noite chegou, eles se sentaram perto do fogo. Pai
Lok Nen entregou Liao um grande livro e alguns pergaminhos.

"Neste livro," Sifu disse, "estdo os segredos do poder interno todo o caminho até o nivel
Setenta e Dois. Esses pergaminhos designardo vocé como meu herdeiro. Vocé agora € o
Mestre da minha escola de Pa Lei Chuan (oito maneiras de boxe do trovao). Vocé pode

deixar este lugar ou ficar aqui, como vocé desejar. "

"Vocé esta indo atras de Lim".

"E meu dever. Eu ter desencadeado um monstro na terra e deve enfrentar as
consequéncias de meus atos. Eu o proibo de vir comigo, se ¢ isso que vocé ia perguntar. '

" Mestre. . .. "
" Eu proibo isso! "

"Mas, claro," John continuou, "Liao Sifu nao o ouviu. Quando Pai Sifu se foi, ele seguiu
a distancia, ficou longe de seu professor, mas nunca o perdendo de vista dele. Demorou
Pai Lok Nen uma semana para encontrar Lim, mas o encontrou. Eles se encontraram em
uma selva. Liao Sifu estava por perto, mas ele ndo se atrevia a intrometer. "

Meu professor tomou um gole de cha.

"Durante trés dias e trés noites eles lutaram", ele disse suavemente. "Eles estavam
empatados no final, ambos estavam em nivel Cinquenta e Um. Eles destruiram a floresta
ao redor deles em sua luta, e ainda ndo se pode obter a vantagem. Como os antigos
deuses lutaram, jogando raios e trovoes um para o outro, Kosta. Finalmente, na
madrugada do quarto dia, Pai Sifu em desespero usou uma técnica chamada Ching Tjik
Lik , que em chinés significa mostrei ontem que o movimento "Galo de Ouro estd em um
pé.", E uma técnica muito perigosa que vocé pode bater em trés pontos com um
movimento, mas também abrir pontos fracos, onde o adversario pode atacar. Dos trés
pontos atacados, Lim conseguiu bloquear dois, mas o terceiro golpe pegou no peito e, ao
mesmo tempo, porém, ele conseguiu chutar Pai Sifu no peito; Ambos cairam e ficaram
imoveis. Entdo Liao Sifu emergiu de seu esconderijo e aproximou-se, antes daquele
ponto ele ndo se atreveu a interferir, como eu disse ".

"Ha muita diferenca de poder entre niveis quarenta e cinquenta?", eu perguntei.
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"Sim, e entre os niveis de vinte e trinta ou trinta e quarenta, bem como," John respondeu.
"A floresta estava como se tivesse sido destruido por bombas, Kosta. Liao Sifu verificou
os corpos. Lim estava morto, mas Pai Lok Nen estava vivo. Liao Sifu enterrado Lim e
ficou com Pai Sifu, tentando cuidar da sua satide. Em algum ponto, porém, Pai Lok Nen
faleceu. Liao Sifu o sepultou e permaneceu na area por 40 dias, em seguida, seguiu em
frente. "

"Para onde ele fo1?" Eu perguntei.

"Ele foi uma surpresa", disse John. "Ele foi para uma cidade grande perto e viu que era
famoso. O governo havia colocado uma recompensa sobre sua cabeca;. Ele era o
criminoso mais procurado na China "

" O massacre da aldeia, "eu disse.

"Sim. Cartazes com a foto dele sobre eles estavam por toda parte. Ele foi forgado a fugir
primeiro a Nanchang cidade em Jiangsi, onde permaneceu por um tempo, depois da
China. Ele finalmente se estabeleceu como um refugiado sem dinheiro em Java. "

" E exatamente como o velho da TV Kung Fu, com David Carradine! ", Eu disse.

John pensou sobre isso por um tempo. "Eu nunca assistir a esse show, vocé sabe", disse
ele, por fim. "Quer dizer, eu vi segmentos dele de vez em quando na televisdao, mas eu
nunca sentei para assistir a um episddio. Ouga, voc€ nao acha que eles ouviram sobre a
historia de Liao Sifu de algum lugar e copiaram? "*

* Tal ndo ¢ o caso! Kung Fu, a série original, era um exemplo de arte imitando a vida,
como se fosse, o heroi era um budista, em vez de um monge taoista, e ele tinha matado o
filho do imperador, em vez de uma aldeia inteira.

Capitulo Seis -
Ligdes a serem aprendidas.
O Exame.

Estava chovendo muito quando eu vi o novamente meu Mestre. Ele tinha ido embora ha
uma semana, para fora do pais a trabalho, eu tinha passado o tempo a viajar, ler e digerir
os ensinamentos de nossos encontros anteriores o melhor que pude. Minha espera ndo
tinha sido toda a diversdo que antes, porque eu tinha visto a maioria do pais ja, e a cidade
que ele vivia era um lugar chato. John telefonou no dia em que ele voltou. Eu levei meu
taxi habitual para sua casa no final da tarde, ansioso em vé-lo novamente.

Eu balancei a chuva do meu blusdo e entrou em sua casa. Havia muitas pessoas 14, e foi

consideravel toda excitagdo a volta. A atmosfera era a de um partido a espera de
acontecer.
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John gritou uma saudagdo. "Kosta! Estd muito sortudo hoje. Vou testar um par de alunos
para o Nivel Dois. Estamos nos preparando agora. "

Eu nunca tinha visto esses testes antes e imediatamente fiquei animado. Ele tinha valido a
semana de espera. Talvez a coisa mais importante sobre as habilidades de meu professor
apresentadas foi a de que elas sdo poderes adquiridos, o que ele tem pode ser transmitido
aos outros. Naquela noite eu iria ver a prova de tal transmissdo pela primeira vez. Note-se
que nem todos podem ser como John Chang, assim como nem todos podem se tornar um
atleta olimpico, ainda, quase todas as pessoas sem deficiéncia podem ser ensinados a
executar, e se nao correr, pelo menos a caminhar. Nivel Dois ¢ um pouco assim.
Praticamente qualquer pessoa com o grau certo de perseveranga e disciplina pode
termina-lo (embora possa demorar até 15 anos). Tanto quanto se tornar como Chang,
Sifu, no entanto, talvez um homem em mil pode conseguir isso. Se isso ndo for muito.

Enfim, eu estava muito ansioso para ver o que estes dois homens poderiam fazer.

Eles eram os tinicos la que ndo pareciam particularmente felizes. Ambos estavam muito
nervosos, desculpando-se a correr para o banheiro na ocasido e gastar um pouco de tempo
na sacada em meditagdo, tentando recuperar o controle de suas mentes e corpos. Foi-me
dito que ndo era dito ao aluno quando ele seria testado; o proprio John muitas vezes
escolheu a hora e o local e disse: "agora". Esse foi o ponto de todo o teste, eles disseram:
pegar de surpresa o estudante para que ele iria aprender a estar pronto a qualquer
momento de sua vida para o que pode ocorrer com ele.

Eu estava feliz que ndo era eu. Um dos homens parecia particularmente infeliz. Seguiu-se
uma discussdo, um estudante de John que eu conhecia bem e que estava 14 como
testemunha comegou a protestar ruidosamente. Outro homem, evidentemente, um
estudante sénior, ndo teve respeito. Ignorando a outra reprovacao, ele pegou cigarros do
homem e sacudiu-os para fora de seu recipiente. Ele entregou os cigarros soltos de volta
ao meu amigo e manteve o pacote. O partido menosprezado foi até um canto e chorou,
enchendo os cigarros no bolso. O estudante sénior entao produziu dois magos de cigarros
vazios e empilhou-os em cima de uma mesa junto ao pacote tinha acabado de ser
roubado. As caixas vazias foram colocadas em suas bases, trés em uma linha, as marcas
colocadas cuidadosamente em uma mesmo direcao.

O desafio dos homens que estavam sendo testados mové-los com telecinese mais de
quatro metros de distancia.

John caminhou até mim. "Vocé entende o que estamos fazendo aqui hoje?", questionou.
Eu balancei a cabeca. "Eles terdo que mecher os pacotes a partir de uma distancia de
cinco vezes o comprimento do proprio antebrago, esta € a nossa tradicdo." Ele olhou para
o meu antebrago longo e dedos mais longos e sorriu.

"No seu caso", disse ele, ““ tera de ser mais do que um metro e meio de distancia." Eu me
contorci, € ele ficou encantado.
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John era um grande brincalhdo. Eu tinha estado com ele em uma noite num elevador
junto com 20 outras pessoas. O elevador era uma unidade com paredes de vidro que
transportava pessoas para cima e para baixo do piso de um shopping center, havia uma
grade de aco ao redor para que as pessoas descansassem as costas. NOs estavamos indo
para comer naquela noite em um restaurante local no piso superior do shopping.

De repente, uma explosdo de corrente pulsante atravessou o recuo de ago. Mulheres
gritavam e todos se afastaram, suspeitando de um curto-circuito. John se afastou,
também, como eu, mas eu precisava de apenas um olhar para o sorriso mal disfar¢ado em
seu rosto para perceber o que realmente tinha acontecido: Ele enviou um pulso de bio-
energia através do corrimao! O atendente do elevador alertou a todos para ficarem longe
do batente, e, quando chegamos ao andar de cima, ele passou um radio para a
manuten¢do e desligou a unidade.

Tudo bem, isso foi engracado.

Em qualquer caso, os alunos estavam nervosos como o inferno. Eles teriam que derrubar
todos os trés pacotes para passar no teste. O primeiro homem comecgou seu julgamento.
Eles mediram seu antebraco, mao e dedos e desenhou uma linha além da qual ele ndo
podia atravessar. John estava na linha e fez uma careta para o aluno quando ele se
aproximou, certificando-se de que o homem nao ousaria fraudar, nem um pouco. O
homem estava atrds da linha da Postura Equitacdo, trouxe sua palma da mao direita para
cima na altura da linha, tomou f6lego para se acalmar, e comegou.

Ele empurrou o ch'i através de sua palma e para as caixas de cigarro. Um deles caiu.
"Ele errou," um homem ao meu lado sussurrou. "Mas ele vai passar, com certeza."

John repreendeu o estudante e tentou novamente. Desta vez ndo houve hesitagao, ele
sabia que poderia fazé-lo. Ele se concentrou ferozmente e empurrou. Todos os trés
pacotes caiu sobre a mesa. O primeiro foi empurrado com tanta forca que ele caiu fora da
mesa. O estudante ja tinha passado. Houve uma pausa antes do julgamento do segundo
homem, e eu estava autorizado a aproximar a area de testes.

"Ok, Kosta", disse John. "Examine tudo com cuidado." E eu fiz.

Eu olhei para imas, por fios, para os fas, para qualquer coisa elétrica ou quimica, com
toda a experiéncia que eu tinha adquirida ap6s 12 anos na area de engenharia. Nada. O
quadro era de madeira, eu peguei o pacote do chdo. Nao havia fios ou cordas em qualquer
lugar. Os macgos de cigarros eram apenas isso, nada havia sido adulterado, além de estar
esvaziada de cigarros. Eu tirei do meu bolso do colete uma pequena bussola que sempre
carrego comigo no Oriente, e ele correu sobre a mesa e area circundante. Nao imas, ou
pelo menos ndo o magnetismo residual evidente. Eu ndo poderia encontrar nenhuma
indicacao da presenga de produtos quimicos de qualquer espécie. A sala estava
brilhantemente iluminada, e tudo o que tinha acontecido a vista. Nao houve nenhum
Hocus Pocus-acontecendo.
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A inspecao foi supérfula; Eu fiz isso pela seguranga de todos os outros, em vez da minha
propria. Eu ndo tinha davidas sobre o que eu estava vendo. Em qualquer caso, o grupo
ganhou ndo me enganando.

"Eu quero fazer mais uma inspecao quando todos os testes terminarem," eu disse para
John, que prontamente concordou.

Por sua vez, o segundo homem veio, o homem estava muito nervoso. Era dbvio para
todos, exceto para mim, que ele ndo teria sucesso. O grupo repetiu o procedimento para
ele, desenhando uma nova linha, ele, como tinha feito o outro aluno, tomou o seu lugar. E
falhou. Nada aconteceu.

John encorajou-o, disse-lhe para relaxar e tentar novamente.

Ele fez, e ndo conseguiu mais uma vez. O homem estava em mau estado emocional.

Eu pensei que eles iriam parar. Nao o fizeram. John permitiu que o homem tentasse a
partir de uma distdncia menor, os pacotes ndo s cairam, como eles voaram para fora da
mesa para conseguir um bom comprimento de distancia. Naquele momento eu percebi

algo de importancia: O fendmeno campo associado a esta agdo degradou-se
exponencialmente. Isto quer dizer, o seu comportamento seguiu este padrao:

STRENCTH

DISTANCE ~———>

Algum dia eu vou mapear sua resposta e caracterizar o processo, pensei. Eu ja tinha
descoberto a forma de fazé-lo.

Foi dada uma outra chance ao homem, que também falhou. Neste ponto, John o deixou
parar. A ele seria dado um outro teste no ano seguinte, mas as oportunidades ndo eram
indeterminada ;., Em algum momento, se vocé foi considerado um estudante inadequado
ndo seria permitido mais instrugdes

"Qual exame complementar que vocé quer fazer" John perguntou .

Tirei um canivete e cortei um pacote vazio de cigarros na metade. Nao foi revestido com
metal; ndo havia nenhuma maneira que poderia ter sido afetados pelo magnetismo. Mais
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uma vez, eu fiz isso mais por causa do grupo do que por mim, parecia muito importante
para eles que eu estivesse convencido, € eu tinha que provar que eu estava.

Eu era bom nesse tipo de coisa. No ano anterior, um amigo de John tentou pregar uma
peca em mim. Ele me ofereceu um chiclete, que eu tomei, entdo me perguntou se eu
gostaria de ver o seu poder. Eu respondi afirmativamente, e ele mergulhou a embalagem
em agua.

"Agora, mantenha-o em sua mao e aperte", disse ele.

Eu ndo precisava do olhar de desaprovacdo de John para saber que eu estava sendo
enganado; mergulhando o involucro em agua tinha entregado o homem. Metal de sodio,
pensei, e so fingi apertar o involucro. Era cera revestida; espremendo iria quebrar o
revestimento e permitir que o sodio reajisse com a agua, gerando calor intenso.

O homem ficou desconcertado, ele esperava que eu larguesse o invélucro de dor. Eu
desiludido. "Vocé pode solta-lo, se vocé sentir o calor", disse ele. "Nao se queime."

"Nao, ndo esta nem um pouco quente", disse inocentemente. "Vé?"

Dei-lhe de volta a capa, que eu tinha cuidadosamente pressionado em uma pequena bola.
Um olhar de perplexidade veio em seu rosto, e ele tomou a capa de mim e apertou tao
forte quanto podia. De repente, ele fez uma careta e deixou cair. Ele me olhou com
espanto, porque nao tinha o truque nao tinha funcionado com o estrangeiro?

John adorou. De qualquer forma, eu sabia que tinha de convencé-los naquela noite que eu
acreditava que o que eles estavam fazendo era real, e assim cortei o pacote vazio no meio.
"Hé quanto tempo vocé esta estudando?" Perguntei ao homem que tinha passado no teste.

"Cerca de 12 anos", disse ele.
"E quanto treinamento vocé faz todos os dias?" "

“Apenas cerca de uma hora por dia. E por isso que demorou tanto tempo. Mas o que eu
poderia fazer? Eu tenho que trabalhar para viver. "

John veio e realizou um longo discurso com o homem. Ele lecionava profusamente, em
seguida, o deixou ir e me puxou. "Eu disse a ele que ele tinha que ter muito cuidado a
partir de agora", disse John. "Quando vocé terminar com o Nivel Dois, seu ch'i esta
sempre pronto a se mover. Muito do qual é governado por suas emocdes. Se ele fosse
bater em um homem com raiva agora, o ch'i iria correr no corpo do homem e destruir seu
corac¢dao. O homem ia morrer. "

"E se ele bater-lhe no brago?", eu perguntei.
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"Nao importa onde ele acerta. O ch'i sempre serd executado até o outro coragdo, e ele vai
mata-lo. E vocé sabe, nenhum hospital ocidental no mundo pode ajudar um homem
atingido daquela maneira. Ele vai morrer se ndo for tratado por alguém como eu, dentro
de vinte e quatro horas. "

" Vocé esta certo. Ele deve ter muito cuidado a partir de agora. "

" Sim. Vocé sabe, quando n6s ensinamos os alunos novos kung fu, que sempre se movem
lentamente, e sempre sem energia. Seguranga ¢ a nossa principal preocupacio. As
pessoas véem naquela ocasido e acham que somos fracos;. Erro grave "

" Sifu, o que fez, n6s chamamos de telecinese no Ocidente. Serd que eles conseguem isso
com seu proprio poder ou vocé os ajuda um pouco? "

Ele me olhou, divertido. "Eu ajudava um pouco", como vocé diz. “ Eles podem passar
ch'i do seu corpo, mas ¢ s6 yang ch'i. Durante o teste eu mesmo gero yin ch'i e ajo como
um po6lo oposto por estar ao lado das embalagens. Isso induz a sua ch'i yang se estender
para o meu yin, e a a¢do lhes permite mover os magos de cigarros. O teste ¢ realmente
para ver o quanto yang ch'i o aluno tem nele. "

" Entendo. Entdo, quando vocé diz que para se acertar uma pessoa que vai transferir ch'i
para ele, deve-se tocar a pessoa fisicamente para fazer isso, certo? "

"Sim. Porque eles ainda usam apenas yang ch'i. Para fazé-lo a distancia, eles teriam que
usar o yin e o yang juntos. Isso seria Nivel Quatro ".

" Sifu ", perguntei," fisiologicamente, qual ¢ a diferenga entre o que eu vi e Nivel Quatro?

n

No6s nos mudamos para uma mesa e John comegou a tomar notas para mim. "Olha", ele
disse, "Eu ja lhe disse que o nivel Um ¢ simplesmente para encher o seu dantien com
yang ch'i, certo? Que exige 81 horas de meditagdo absoluta. Agora, um estudante de
inicio ndo pode manter sua concentragdo por muito tempo. Talvez em uma hora de
sentado ele esta na verdade, meditando por 1,3 minutos. Isso significa que ele faz apenas
2,2 por cento meditando do tempo, o que significa que, se ele se senta por uma hora por
dia, ele precisa de dez anos de treinamento para obter suas 81 horas de meditagdo. "

"Como ¢ uma real meditagao?" Eu perguntei.

"Nao existem pensamentos € ndo had nenhum sentido de tempo. Se vocé estd pensando,
vocé nao esta em meditacdo. Se vocé ¢ consciente de si mesmo, vocé nao esta também na
meditagdo. Vocé deve se tornar como um bebé no utero, e ainda nao existe la. A
meditacdo ¢ como a fronteira entre o sono e a vigilia, entre a consciéncia ¢ a

inconsciéncia. "

" Muito dificil ".
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"Nao ¢ tao dificil, Kosta. Vocé ficou em meditacdo por longos periodos quando vocé era
um embrido e um bebé, e vocé passar por ele agora cada vez que vocé cair no sono. Vocé
apenas tem que lembrar como. "Eu me senti desconfortavel.

"E quanto ao Nivel Dois?" Eu perguntei, para mudar de assunto.

"No nivel dois enchemos os canais em nosso corpo com yang ch'i, enquanto, a0 mesmo
tempo moldando o ch'i em nosso dantien as nossas especificagdes. Entdo, podemos
empurrar a nossa yang ch'i fora do nosso espaco-corpo, embora ndo completamente.
Quando um aluno se torna eficiente para isso, ele pode passar o teste que vocé
testemunhou esta noite. "

" E o nivel trés? "

"O Nivel Trés ¢ muito dificil de passar. Ele requer pelo menos trés horas continuas de
treino por dia, talvez mais "

" Vocé ndo quer falar sobre isso,. Tudo bem, ¢ justo. Nivel Quatro? "
" Nivel Quatro ¢ o ponto de onde comegamos a trazer o yin e o yang juntos. Quando vocé

termina o nivel quatro, os dois se acomodam na sua dantien assim", continuou ele, e
desenhou:

"Assim como o simbolo yin-yang", eu disse. Ele acenou com a cabega. "Por que ¢ que, na
literatura popular, colocaram os dois pontos no centro dos circulos opostos, e dizer que
yin tem yang e vice-versa?"

"Eu ndo sei. Eu acho que eles podem ter ficado confusos com a passagem do tempo, ou
talvez o seu conhecimento tornou-se um pouco confuso devido a circunstancias politicas.
Ha também uma chance de que eu mesmo esteja errado. "

Mas eu duvido, pensei. "Porque muitas pessoas tém escrito que yin muda para o yang e
assim por diante com o fluxo do tempo?", eu continuei.

"Nada ¢ tdo simples quanto parece", respondeu ele.

"Eles também escrevem que um homem progride de yin e yang para tai chi. . . "
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" Este ¢ T'ai Chi. Correto. "
"...ede la para o wu-chi ", eu terminei.
"O que ¢ wu-chi?", Perguntou.

Foi a minha vez de ficar chocado. O que tinha acabado de acontecer era o equivalente de
Maomeé o Profeta perguntando a um mugulmano quem era este Deus a quem eles viviam
referindo-se! Wu-chi ¢ um conceito central para o Taoismo, e eu estava sendo convidado
por um homem que considero um mestre taoista, em termos inequivocos, a explicar
exatamente aquilo que eu estava falando.

"Er. . . wu-chi ¢ assim; além de yin e yang ", gaguejei, e desenhei no papel:

"Eu vejo. Eu nunca vi nada como isso ", disse John.

"Mas todos os livros sobre Taoismo referem-se a isso", eu disse. "E a etapa final, a
transformag¢do, onde um ser humano volta para a fonte."

"Eu vejo. Como eu ja disse muitas vezes, eu nao sou um taoista. "Ele ergueu a mao para
silenciar o meu protesto. "Sim, eu sei, eu sei. H4 muitas coisas sobre meu ensino que
vocé vai dizer sdo inquestionavelmente taoista, € meus professores vieram de uma
montanha taoista. Vocé tem todo o direito de estar confuso. Considero-me, contudo,
simplesmente um praticante de neikung. "

Ele olhou para o circulo que eu tinha desenhado.

"Em nossa escola o homem nunca pode se tornar assim. Seres-humanos que possam
completar Nivel Quatro, isto sim, e ficar no tai chi por todo o caminho até o nivel setenta
e dois. Nos nunca estaremos em wu-chi. Talvez em outras linhagens, como o Pai Mao-
shan ou o Wutang-Pai, descobriram um método para fazer isso, mas eu ndo sei como,
nem jamais testemunhei. Em qualquer caso, no Mo-Pai * ndo o usamos. O que mais vocé
anda lendo? "

Muitas tradugdes, eu pensei, mas este nao ¢ o momento. "O problema com a palavra
impressa ¢ que qualquer um pode escrever o que quiser, Sifu", eu disse.

"Tudo bem", ele disse,
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"Escreva um livro vocé."
"Vocé esta falando sério?"

"Sim. Eu quero ensinar as pessoas sobre o ch'i, que € real, e sobre sua natureza. Eu quero
que eles saibam que ch'ikung e neikung ndo sdo coisas inventadas, mas uma ciéncia. “

Whooyay! Pensei. Hora de me divertir.

*4 escola de Mo-Tzu.

7 Eu uso o termo taoista no lugar de filosofia nativa chinesa.
Uma historia chinesa.

Nos dias antes de seu falecimento Liao Sifu frequentemente palestrava para seus dois
alunos sobre 0 modo desejado de comportamento de acordo com os canones taoistas de
sua propria linhagem. Em uma noite o seguinte incidente ocorreu: John Chang, entdo em
seus vinte e poucos anos, sentou-se aos pés do seu mestre junto com seu irmao estudante
Chan Tien. Liao Sifu partiria para a China dentro de um més, e ele morreria dentro de
dois.

"Se nos trés estivéssemos sofrendo de uma doenga fatal, e de repente um frasco de
remédio que poderia curar esta doenga aparecesse na palma da mao, o que vocé faria,
John?" Liao Sifu perguntou. "Tenha em mente que ha remédio suficiente 14 para curar
apenas uma pessoa, € que os outros dois devem morrer."

John nao hesitou. Havia uma coisa que estava corroendo seu coragao e mente por um
longo tempo: Ele amava o velho profusamente, sem reservas, e nunca tinha sido capaz de
dizer isso a ele. O mestre tinha sido um pai e mais para ele, mas era também parte da
antiga cultura chinesa. De acordo com a ética confucionista que havia dominado a
sociedade chinesa desde a morte do K'ung Fu Tzu, ndo era apropriado para ele expressar
as emocoes mais suaves que sentia por seu professor, ou vice-versa. Dever e honra
estavam bem, mas o amor era para os poetas. Mesmo que Liao Sifu era taoista, ele ainda
se mantinha em reserva, um senhor britanico teria ficado orgulhoso de sua compostura, e
provavelmente lhe diria que seu "Seu Labio Superior" estava em ordem.

O proprio John era um produto da era moderna, bem como ser chinés, seus pensamentos
e sentimentos tinham sido influenciados por estimulos multiculturais e pela difusao de
informagdo da civilizagdo ocidental. Como tal, ele tinha muitas op¢des a considerar, tanto
quanto o que era para ser considerado o comportamento social adequado. Liao Sifu tinha
dito a ele que ele logo estaria morto, e que ele estaria indo a China para ver sua casa pela
ultima vez. Como poderia dizer ao velho que ele o amava, que ele tinha sido como um
pai para ele? Vindo a publico e dizendo que era inaceitavel. Talvez neste momento seria
uma de suas ultimas oportunidades de expressar-se.
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"Eu daria a vocé, Liao Sifu", disse ao professor com carinho.

Meu Deus, o velho professor pensou. Como posso ensinar esse menino que ele deve
pensar acima de suas proprias emogoes, seus proprios gostos e desgostos, para servir o
universo como um todo? Como posso ensinar a ele que o amor verdadeiro vem do céu,
que o homem como um ser s6 pode aproximar-se essa esséncia? Ele deve colocar a
humanidade acima de seus proprios amores e desejos pessoais! Em um instante Liao Sifu
sabia o que tinha que fazer, e endureceu o seu coragao para isso.

O velho se movia como um borrao e o golpe foi poderoso, ele deu um tapa no rosto de
John com tal forca que o jovem foi jogado para o outro lado da sala. Liao Sifu estava,
aparentemente, furioso com seu pupilo.

"Porque vocé falou com o seu coracdo e ndo sua mente, eu vou te perdoar desta vez",
disse a John. "Eu te bati, de modo que vocé vai se lembrar deste caso toda a sua vida. A
verdade € que, se esse tipo de medicamento, de fato, existisse os trés de nos iria guerrear
um com o outro sobre o direito de beber, pois a vida € o bem mais precioso de todos, e
ninguém pode déa-lo prontamente. O fato de que este medicamento ja apareceu em sua
mao significa que ele ¢ o seu destino de consumi-lo, portanto, vocé deve beber e nao
outro. Cure-se em primeiro lugar e, em seguida, vocé pode ajudar os outros! Vocé
entendeu? "

John assentiu, mortificado. Ele de fato nunca esqueceria essa ligao.
PODER.

Eu ndo consegui dormir naquela noite. Quanto mais eu pensava em escrever um livro,
mais eu percebia o problema que seria. O projeto teria de envolver um texto e um
documentario em video, eu reconheci, e ndo seria uma tarefa facil. Como convencer as
pessoas de que o que eles estavam vendo era real? Quase todo mundo pensaria que era
uma fraude perpetrada por efeitos especiais e capangas dispostos. E eu era um cientista-
engenheiro pelo amor de Deus, com uma antipatia inata de teorias do espago e tudo sem
fundamento. Ah, eu assisti e gostei The X-Files, tanto quanto qualquer outra pessoa, mas
eu estava principalmente preocupado com a realidade, ndo com a ficgao.

"Vocé sabe, eu realmente nao acho que seria uma boa idéia fazer um livro," eu tinha dito
a John depois de pensar nisso por alguns minutos (para minha grande consternacao). Eu
estava racionalizando: Tal esforco teria muitas repercussoes, e seria dificil planejar para
todas as contingéncias. A minha principal preocupagao foi proteger a privacidade do meu
professor. Por outro lado, eu realmente queria a informagao que eu tinha adquirido para
se tornar o conhecimento cientifico comum, se ndo por outra razdo do que para proteger
as pessoas de meias verdades.

A ideia me veio no meio da noite como uma tonelada de tijolos e eu acordei, animado. Eu
sabia como fazé-lo! A abordagem ocorreu comigo em meu sono. John iria receber o seu
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livro, e as pessoas perceberiam que o mundo ndo era tdo sem graga e cinzento como a
nossa sociedade materialista o fazia parecer ser.

John era um cientista, também, apenas um tipo diferente de cientista. Era verdade que ele
era o material de mitos e lendas chinesas, mas nao tinha problema. Eu sabia da minha
propria patria que muitos estudiosos do século XIX foram positivos que Troia era um
mito antes de Schliemann comegcasse a escavar em Hisarlik, além disso, muitos eminentes
professores se oporam veementemente a teoria de que o micénicos eram gregos até 1952,
quando Ventris decifrou Linear B. todas aquelas pessoas estavam erradas, € 0s poucos
sonhadores que ousaram enfrenta-los tinham razao. Mesmo em nossos dias a comunidade
estabelecida de estudiosos tende a considerar qualquer coisa fora de sua norma com
consternagdo, € muitas vezes lutam com unhas e dentes para esmaga-los. A Inquisigao
queimou Giordano Bruno na fogueira em 1600, para insistir que o Sol, e ndo a Terra, era
o centro do sistema solar. Gostaria de saber se a comunidade cientifica estabelecida iria
tentar me queimar na fogueira também.

Nao importa, eu pensei. Giordano Bruno era um italiano honesto, eu era um grego astuto,
e gostaria de usar um cavalo de Troéia para arrombar suas paredes.

John era o material de lendas, era verdade, mas era real, assim como Troia era real, assim
como 0s gregos micénicos certamente existiram. O que foi a ciéncia, afinal? Nossa
abordagem ocidental tinha sido fundada em duas premissas principais: observacao
cuidadosa e objetiva, e os resultados reproduziveis. Enquanto eu seguia esses dois
critérios principais, eu poderia duvidar, mas nunca seriamente os desafiaria.

Agora, eu tinha certeza de que John ndo tinha inclina¢do alguma para ir em cada
universidade local e dar uma demonstracao para os professores 1a, nem eu quero que ele
faca isso. No entanto, havia precedente para o que eu estava planejando. Em 1978, as
pegadas de Laetoli foram descobertos no Serengeti. Eles tinham trés milhdes e meio de
anos e provou conclusivamente que os primeiros hominideos andavam eretos de forma
igual, se ndo melhor, do que 0 homem moderno. As pegadas foram feitas em uma cinza
vulcanica que tinha voltado para a superficie apds milénios de erosdo, eram muito frageis
e ndo podiam ser preservadas durante muito tempo. Para grava-los, a equipe de cientistas
fez moldes de gesso e tirou fotos cuidadosas. Para preserva-las, eles enterraram mais uma
vez no fundo da areia, com resultados desastrosos. A areia que eles usaram preferiu pela
vegetacdo local Africana, e como conseqiiéncia ha agora acéacias crescendo sobre o site,
cujas raizes estdo, sem duvida, destruindo o proprio imprime que os pesquisadores
procuraram proteger. No entanto, dezenas de documentos e analises tinham sido escritos
com base nos moldes de gesso e nas imagens. E quantos pesquisadores tinham visto as
faixas propriamente ditas?

Talvez menos de uma duazia. No entanto, ninguém duvidava de que as faixas existem (ou

pelo menos existiam), simplesmente porque a sua presenga possa ser verificada por
desenterrar o site novamente.
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O "documento-e-enterrar" abordagem ¢ comum para os arquedlogos na minha Grécia
nativa também. O pais tinha se estabelecido hé cinco mil anos, e havia ruinas em todos os
lugares, era dificil cavar um pordo sem descobrir algo. Como tal, quando um edificio
estava em seus estagios preliminares de fabricagao e ruinas foram descobertas, os
arqueologos foram chamados, geralmente eles apenas fotografavam e documentavam o
site, revestindo com uma resina de protecao, e permitia a constru¢ao continuar * Havia
normalmente testemunhas suficientes para que ninguém duvidasse da existéncia do site
enterrado, ou suspeitasse de que alguém tinha feito tudo.

Bem, eu sabia que milhares de pessoas tinham visto John e podiam testemunhar a suas
habilidades em corte. Ele proprio poderia reproduzir uma demonstracdo, a qualquer
momento, ele so tinha que optar por fazé-lo. Percebi que tudo o que eu tinha a fazer era
documentar seus poderes e os de seus alunos ante a um painel de testemunhas confiaveis,
e eu estaria em casa livre. O importante seria a escolher cuidadosamente as testemunhas,
ninguém se atreveria a disputa.

Eu estava tdo animado que eu corri para sua casa na manha seguinte, sem ser convidado,
sem chamar a frente primeiro. Esse foi um passo em falso, e algo que eu normalmente
nunca faria. Eram dez horas e John ainda estava de pijama. Parecia que um caminhdo
tinha o atropelado.

"Eu ndo consegui dormir esta noite", disse ele. "O ar condicionado quebrou no meu
quarto."

Ele se serviu de uma xicara de café, e eu comecei a rir, eu ndo pude aguentar! John
Chang, homem de contrastes, pensei. Este homem que acordava tarde foi o mesmo yogi
que poderia parar seu coragdo a vontade e ja havia passado oito dias em meditagdo total,
quase sem respirar, com sinais vitais tdo fracos que um médico o teria pronunciado
morto. Percebi, entdo, qudo importante era ele, a humanidade, foi a primeira vez na
histéria que um ser humano como tal existiu. Ali estava alguém que por um lado podia
ter a vida de um partido que ele escolhesse: passar dias assistindo futebol, ou cortar um
negocio de alta do dolar internacional envolvendo produtos industriais;por outro lado,
essa mesma pessoa foi igualmente feliz no deserto , vestindo roupas simples de algodao,
enquanto impermeavel ao calor ou frio. Aqui estava um homem que poderia matar um
urso pardo com um soco, um homem que uma vez passou dois anos vivendo em uma
caverna isolada nas montanhas praticando meditacdo (sobrevivendo de raizes e plantas),
um homem que falava com espiritos e curou um paralitico.

* *Eu vi um caso em que um empreiteiro construiu com o mosaico romano descoberto
parte da entrada principal do edificio, sacrificou o valor de um apartamento inteiro de
metragem quadrada no processo. Bom para ele! Custou-lhe um bom dinheiro, mas ele se
mostrou um homem de cultura.

Um verdadeiro homem de dois mundos.

"Eu sei como proceder para fazer o seu livro," eu disse.

Pagina 60 de 118



Ele olhou para mim. No momento ele estava mais interessado em seu café. Eu peguei a
deriva dos seus pensamentos: Por que voc€ ndo corre para algum lugar e vai brincar,
menino. Eu sorri ainda mais, e de repente ele ndo pdde deixar de rir junto comigo. "Tudo
bem, diga-me", disse ele.

Eu delineei a minha abordagem. Ele foi mal-humorado.

"Eu vejo", disse ele. "Vocé sabe que eu posso demonstrar apenas na frente dos alunos ou
pacientes."

"Isso vai ser uma pedra no sapato, mas vou ver o que posso fazer."

"E eu ndo posso ganhar dinheiro com a demonstracao. Se vocé me filmar demonstrando,
eu ndo vou ser capaz de ganhar um centavo. Lembre-se minhas promessas. "

" Entdo doe o dinheiro para uma institui¢ao de caridade. "

Ele me langou um olhar penetrante. Ele gostou da idéia. "Vocé sabe", disse ele, tomando
seu café, "Eu sempre quis construir um orfanato." John endireitou-se e olhou para mim
com interesse renovado. "Nao que eu ache que ele iria vender," ele continuou. "Neikung
sempre foi para poucos. Vocé pode imaginar o0 homem médio praticando por horas todos

os dias? "

"Nao ", respondi," mas o homem médio nao estuda fisica nuclear também. Isso ndo
significa que ndo hé coisas tais como usinas nucleares. "

Ele sorriu e tomou um gole de café. "Vamos esperar que seu exemplo ndo seja apropriado
€ que 0 mesmo nao vai acontecer com neikung como fez com a energia nuclear."

"Vocé quer dizer que a chance de que seja utilizado de maneira destrutiva?"
"Sim".

"Eu ndo penso assim. Ndo se esta tudo aberto honestamente, e

disponivel para toda a humanidade. Minha principal preocupacao € proteger a sua
privacidade. "

"Nao se preocupe com isso, Kosta".

"Eu quero dizer, os reporteres virdo de todo o mundo para assediar
voce. "

"Eles ndo podem entrar em minha casa se eu ndo permitir, € se
eles sdo muito chatos e mal educados, vou manda-los embora. "
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Brrr, pensei. John era um brincalhdo, bem como ser um paranormal; Eu tinha pena do
jornalista pobre que foi longe demais, antecipando um
exclusivo.

"Além disso, vocé sera inundado por milhares de pessoas doentes esperando por uma
cura. "

"Vocé nao esta indo para imprimir o meu enderego, ndo ¢?"
"Nao,claro que nao."

"Tudo bem. Entao, se essas pessoas podem me achar, ¢ o seu karma de fazer
assim, e vai ser a minha alegria poder trata-los, como sempre tem sido. "

John via cerca de 10 pacientes por dia, geralmente na parte da manha. Eu
queria ter certeza de que ele entendeu que poderia ir até 50 por dia,
e disse isso a ele. Ele foi imperturbavel.

"Eu considerei tudo isso antes, Kosta. Nada disso importa. O problema real serd o chinés,
que pode vir a desafiar a mim. "

"O que?" Fiquei atonito.

"Ha pelo menos 10 mestres na China que sao como eu", disse. "Um deles ou todos eles
podem querer vir e desafiar a mim. "

"Por qué? Que diabos para? "

"Porque ¢ tradi¢ao".

"Vocé tem que estar brincando comigo!"

Foi a vez de John se divertir, eu estava ficando quente.

"Vocé ndo precisa me censurar, Kosta", disse ele. "Eu entendo vocé completamente. Mas
vocé me mostrou repetidas vezes que vocé realmente nao compreende a cultura chinesa.
Infelizmente, os chineses sdo, para a maior parte, racistas e etnocéntricos. Existe a
possibilidade de que muitos mestres de kung fu serdo afrontados pela nossa abertura a
verdade da Ciéncia esotérica chinesa ao escrutinio do Ocidente. Agora, o que realmente
ndo importa, uma vez que muitos dos que insultou provavelmente ndo sabe a verdade
precisa. Além disso, ha uma tradicao cultural na China, que um mestre de kung fu pode
desafiar outro a fim de determinar o estilo o mais poderoso, muitos artistas marciais nao
questionam isso, mas seguem a tradigio sem hesitagdo. E o que se espera deles, vocé vé.

"Um dos meus sonhos ¢ ser capaz de ir para o povo chinés e mostrar-lhes cinco alunos
que concluiram o Nivel Quatro, um de cada raca do homem. Eu gostaria de ir ainda mais
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longe e colocar um homem em cada pais, se eu puder. Como vocé, eu acredito que ¢ hora
da humanidade seguir em frente e deixar as restri¢des do passado para tras. Mas ha
pessoas na China que, tendo sido treinados na forma tradicional, tém crencas diferentes
da minha. Alguns deles sao muito mais poderosos do que eu, esses sdo 0s que vocé nao
tem que ter medo, Kosta. Desde que eu ndo sou ameaca para eles, eles ndo fazem nada
contra mim. "

"Como quando Liao Sifu, que estava no Nivel Quarenta, atacou o Sr. Lim, que estava no
Nivel Cinquenta e Um", eu disse. "Lim apenas deu de ombros."

"Sim", ele disse, "porque era como uma crianga atacando um homem, vocé ve? O perigo
real ¢ de alguém que € mais ou menos cinco niveis de mim, porque, entdo, ele vai querer
lutar. Nesse caso, se trata até da técnica marcial, e ndo os niveis de poder. "Ele tomou um

gole de café. "Um de nos pode morrer", acrescentou ele em voz baixa.

Como assim?, pensei. Vocé€ € muito precioso para a humanidade perder. "Como pode
alguém ser tdo avangado ", eu disse," e ainda ser tao estipido? "

"Nao seja tdo rapido para julgar", disse ele. "A maioria dessas pessoas vive nos confins
da China e ndo tem nada a ver com os dias de hoje. Suas tradi¢des sao tudo o que sabem.

Pensei na série de televisdo Highlander; duelo dos imortais vir a vida. . . Que estipido!

Um dos alunos de John entrou na sala naquele momento. Ele foi tirando os sapatos na
entrada e tinha ouvido a esséncia do nossa conversa.

Eu conhecia o homem. Ele era um estudante de trés niveis, um ex- Mestre kung fu do
estilo louva-deus, e muito bom lutador.

"Por que vocé ¢ tao contrario ao combate honrado? ", questionou.

"Porque o combate por causa do combate ¢ estipido!" Eu quase gritei.

"Olha, nos, gregos, desistimos de tal absurdo ap6s a Guerra de Trédia mais de trés mil
anos atras! E por isso que veio os Jogos Olimpicos, em primeiro lugar, nds estdvamos
cansados de nossos valentes homens matando uns aos outros s para provar que era o
melhor lutador.”

"E se eu te desafiasse?"

"Para a morte?"

"N4do necessariamente".
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"Entdo eu iria lutar com vocé no espirito de uma competi¢cdo, como meu primo o meu
interesse € que nem vocé€ nem eu nos ferissemos. Eu preferia perder a machuca-lo, por
exemplo. "

O anterior ndo era verdade, eu odiava ser desafiado, tanto quanto o outro homem e
subiria para morder a isca como qualquer outro artista marcial sério. Eu até tinha ferido
algumas pessoas no processo. Era verdade, no entanto, que eu me senti mal do estomago
depois de cada caso, e no momento que eu estava representando um ponto de vista nao,
minhas falhas.

"E se eu o desafiasse para uma luta até a morte?"

"Para qué? S6 para ver quem era o melhor lutador? Eu consideraria como um ato de
guerra e iria atras de vocé com tudo que eu possuo. Ou seja, eu o faria usar a tecnologia e
quimica e técnicas modernas até que eu matasse vocé€. Eu o miraria no escuro de 200
metros de distdncia com um rifle sniper dada a oportunidade, como eu fui treinado para
faze-lo ".

"E se n6s dois tivessemos diferencas pessoais? Grandes diferencas pessoais?”’

Eu me contorci, ele havia ganhado de mim. Eu estava sempre pronto para o duelo e muito
desapontado que havia sido consideradao ilegal. Na minha opinido os duelo foram
proibidos pelas classes dominantes no século passado para impedir seus descendentes
cada vez mais flacidos e gordos de serem abatidos no campo de honra. Eu estava
tentando convencer os outros, porém, que o combate a morte s6 para ver quem era o
lutador mais habilidoso era estipido. Por batalha quando vocé poderia, ao invés disso se
tornarem grandes amigos e tomar algumas cervejas juntos?

"Entdo noés lutariamos cara a cara', eu rosnei.

Ele riu. "No Oriente, vocé€ gregos tém a reputagdao de serem guerreiros ferozes, tanto nos
séculos passados e nos tempos modernos. Seu povo ganhou honra na Coréia, por
exemplo. "

"Sim, droga, para a vida e para casa e para proteger os inocentes, mas nao apenas para a
porra da honra! Nunca para isso! "

John estava descontente com o meu desabafo e se levantou de seu assento e foi embora.
Quando ele voltou, eu tinha acalmado.

"Vocé consegue imaginar", eu lhe perguntei: "o que seria como se quatro ou

cinco pessoas como vocé poderia se reunir e trabalhar em harmonia, algo como uma
universidade ocidental ou de um centro de pesquisa, em vez de lutar uns contra os outros?
Vocé pode imaginar as notas partilhadas de experiéncias junto de homens como vocé? "

"Eu queria fazer isso, vocé estd pregando para o coro, Kosta" ele disse suavemente. "Eu
fui para a China duas vezes procurando por pessoas como eu, na esperanga de encontrar
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um irmao. Fui mal sucedido em ambas as vezes. "
"Mas vocé sabe de suas existéncias agora?" Eu perguntei.

"Sim", disse ele. "Eu sei que existem dois com certeza e eu posso sentir
mais oito. Eu acho que hé pelo menos dez deles. "

Ele recostou-se na cadeira. "Ha alguns anos atras", disse ele, "trés dos

Meu nivel Trés estudantes foram para a China e ficaram por um més, procurando neikung
praticantes. Eles procuraram por toda parte, Kosta; em centros de taoistas, no templo de
Shaolin, nas grandes cidades. Eles ndo encontraram nada, absolutamente nada.
Finalmente, no dia antes de irem embora, um lojista de Pequim, disse-lhes: 'Ei, eu ouvi
que estdo procurando mestres neikung. Bem, vocé pode estar em tal parque as quatro
horas da manha. Ha um velho que vem e ensina as praticas de tai chi chuan 14, ele ¢ um
grande mestre ".

"Entdo, eles foram para o local especificado e se esconderam em arbustos proximos.
Pontualmente as quatro horas, um homem velho apareceu e comegou a praticar seu tai
chi. Quando ele terminou sua forma, ele se aproximou de um grande pedregulho (dizem-
me que era um quintal de altura) e passou a mao sobre ele. Em seguida, ele se afastou
dela e, a uma distancia de 10 metros ou mais, ela bateu com ch'i. A pedra rachou em dois.

"Meus alunos saltaram e se ajoelharam, pedindo permissao para falar com ele, mas ele
ignorou e foi embora, ninguém ousou deté-lo. Ele sabia que eles estavam 14 o tempo todo,
¢ claro, e simplesmente queria que eles soubessem que eram nada, que suas habilidades
eram de criangas. "

"Sifu", perguntei, "Essas pessoas entendem a forma do mundo que esta dentro e que esta
a frente para n6s? Serd que eles sabem o quanto eles podem contribuir, que,
possivelmente, com a sua ajuda, podemos evitar o desastre para toda a raga humana?
Vocé, os 10 de vocés que permanecem, vocés devem trabalhar juntos! "

"Kosta o sonhador inocente", disse ele. "Vocé espera que nds todos vamos nos encontrar,
de repente e nos tornarmos bons amigos, € criar uma nova ciéncia fora das tradicoes do

2
passado? "

"Por que nao? Hé tao poucos de vocés sobrando que cada um ¢ precioso além de
qualquer comparagao. Por que ndo criar uma nova ciéncia? Vocé sabe, como o Jedi
George Lucas em Star Wars, que combinou tecnologia com energia interna. O melhor

dos dois mundos, Sifu ".

Ele sorriu gentilmente. "E um sonho bom Kosta", disse ele. "Infelizmente, eu ndo sou o
5 b
que vocé tem de convencer. "

"Vocé quer saber no que eu acredito?", eu perguntei.
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Para meu desgosto o homem gemeu. "Eu ndo tenho certeza", John riu. "Mas eu ndo acho
que tenho uma escolha, em qualquer caso."

"Eu acredito que a humanidade tem crescido por dois caminhos diferentes:" Eu disse.
"No Ocidente, temos uma abordagem yang, virando para fora. Nos modificamos e
catalogarmoso nosso ambiente para atender os nossos desejos. nossa ciéncia ¢ uma
ciéncia yang, nossas vidas sdo vidas yang. No Oriente vocés tem uma abordagem yin,
voltando para dentro. Vocés modificam e treinam o ser humano, na mente € no corpo,
para se tornar potente e completa no ambiente natural que ja criou para si, para alcangar
seu pleno potencial, ndo alterando nada. As duas abordagens, orientais e ocidentais, tem a
ver com o cultivo de poder, mas uma vez que cada um tem sido prosseguida ao longo de
linhas diferentes, nenhuma abordagem ¢ correta ou completa sozinha. Bem, chegou a
hora de yin e yang se juntaram, como no nivel quatro. E hora de a humanidade
desenvolver sua yin-yang kung. "

Havia tantas outras coisas que eu queria dizer a eles, mas a barreira da lingua me impediu
de fazé-lo. Intuitivamente, eu sabia que eles tinham compreendido a esséncia do que eu
acabara de dizer, mas foi os detalhes que eu queria desesperadamente discutir com eles.
Nos tinhamos ido longe demais no Ocidente, e que era hora para pessoas como John, os
ultimos representantes verdadeiros do polo oposto do desenvolvimento do homem, para
nos salvar de nds mesmos.

O processo industrial certamente havia sido tanto uma bén¢ao quanto uma maldi¢do para
a raca humana. Tinha nos permitido alcangar novos patamares de desenvolvimento
tecnoldgico. Por outro lado, para separar o artesdo de seu produto, iniciou-se um longo
processo de segregacao das pessoas de cada um dos outros € do mundo em torno deles.
Em esséncia tanto o processo industrial e do consumismo foram fundamentais para o
processo de isolamento, de separagdo. cada individuo faz pouco a sua parte, apenas
aqueles nos degraus superiores da sociedade poderiam trazé-los todos juntos. O Oriente,
no entanto, o Taoismo em particular- foi fundado em sintese, que estava em unidade com
o mundo em que o individuo encontrou a sua for¢a. O taoista verdadeiro ndo construi
muros entre ele e 0 mundo, humano ou néo.

Temos que aprender tudo de novo. Ja era tempo.

"Olha", John disse gentilmente. "Toda a nossa abordagem de vida revela quem realmente
somos. Ninguém esta acima deste. As vezes, é a propria vida que nos prova, expondo
nossas fraquezas ao escrutinio. Praticantes de sistemas de kung fu nao sao isentos; as
vezes as circunstancias atraem-nos para a batalha um com o outro, € o nosso karma, se
vocé quiser. Estas pessoas ndo sio mas. E simplesmente a sua maneira de se testar. vocé
pode entender isso? "

Eu ficava pensando da série de TV Highlander. "Eu entendo as suas palavras, "eu disse,"
Mas ndo concordo com esse raciocinio. "
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"Interessante", disse John, de repente, levantou-se e foi embora.

"Vocé sabe", disse o outro homem conspiratorio “ O proprio John desafiava as pessoas, e
costumava ser desafiado por pessoas, o tempo todo quando era mais jovem. Ele sempre
lutou, ele nunca recusou um desafio. Eu mesmo sou um exemplo. Eu costumava praticar
e ensinar o estilo mantis, eu desafiei John, porque eu nao acredito nas historias sobre

ele. Ele me venceu e desde entdo me tornei seu aluno. "

"O que aconteceu?"

"O que vocé acha? E impossivel lutar com alguém com poderes assim. Para ele, era como
lutar contra um bebé. "

"Mas ele ndo te machucou."
"Claro que ndo! Vocé quer ouvir a historia de um tipico desafio? "
"Claro!"

"John tinha ido para os Estados Unidos, para a Califérnia, porque tinha ouvido dizer que
havia pessoas na comunidade chinesa 14 que tinham dominado o ch'i. Ele olhou em todos
os lugares e nao encontrou nada. Finalmente ele encontrou um cara em San Francisco,
que era um mestre ch'ikung. John pediu para ver uma demonstracao deste mestre.

"Bem, o homem levou duas panelas de barro, um em cada mao, e apertou, expirando com
forga. Os potes quebrou em pedacos. O homem olhou para John, que ndo disse nada. Em
seguida, o0 homem pegou um prego e dirigiu-o em uma mesa, batendo-o com o punho.
Ainda assim John ndo disse nada. Finalmente, o homem pediu a um de seus alunos obter
um facdo, ele estava 14 realizando a ch'ikung chamada Camisa de Ferro, permitindo que o
aluno o atacasse com o facdo. O estudante nao pode cortar a carne do homem. "John
virou-se para um de seus alunos, a quem ele tinha trazido consigo, e enviou-o para fora
em uma missdo. Em seguida, ele se dirigiu ao mestre ch'ikung.

""Terminou?" John perguntou.
"" Sim ", respondeu o homem, um pouco colocar.

""Bom. Vocé tem moedas? "
""Moedas? Que tipo de moedas? "

"'Oh, qualquer uma."
"O homem deu-lhe dois centavos. John colocou-os no centro das palmas das suas maos e

apertou. Ele entregou-los de volta para o homem dobrado no meio. Quando o homem viu
as moedas, seus olhos quase saltaram de sua cabeca.
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""Vocé tem um hashi?" John perguntou.

"O homem encontrou um hashi para ele, e John empurrou-o através da mesa com a palma
da mao, ao lado da unha. O mestrech'ikung ficou em siléncio. Entdo o estudante de John
voltou, ele conseguiu encontrar uma navalha em uma loja de talheres local. John deu o
mestre ch'ikung a navalha e pediu-lhe para corta-lo em qualquer lugar que ele preferisse.
Por mais que tentasse, o0 homem nao poderia ferir John, embora no final ele colocou todo
seu poder e emogao nisso. "

"O que aconteceu entao?" Eu perguntei.
"Nada. O homem tinha perdido o concurso. "

"Sera que ele se tornou aluno de John?"
"Nao. Ele era muito orgulhoso. "

"Vocé sabe por que o homem perdeu?" John perguntou de repente atras de nos. Ele subiu
em siléncio e estava escutando dentro

"Porque ele tinha apenas yang ch'i?", Eu respondi.

"Isso ¢ correto. Ele era um profissional dedicado, mas ndo possuia toda a informacao
adequada. O que ele fez foi ch'ikung, mas naocneikung. Um homem pode treinar toda
acsua vida toda e ndo chegar a lugar nenhum a nao ser que esteka correto em sua
formacgao. Nao importa o quanto vocé treine, s6 como vocé treinar em qualquer momento
que voce fizer a préatica. "

"Para nés, no Ocidente," eu disse, "a meditagao ¢ dificil."

"Sim", disse ele. "E dificil de se sentar ainda nos dias atuais, mas quietude ¢ a chave para
o sucesso no final. Estamos extremamente estimulados por nosso meio ambiente. E dificil
manter seus pensamentos no presente momento, nao ¢? Vocé esta sempre olhando para a
frente, olhando para tras, preocupado sobre este, irritado com isso. Vocé deve colocar sua
mente onde vocé esta agora, nao onde voce era ou de onde vocé quer ser. "

"Como posso fazer isso?"

"Eu ndo posso te dizer. Cada um deve encontrar o seu proprio caminho. "

Otimo, eu pensei. Espero que eu consiga isso algum dia. Eu perguntei, "Sifu, Nivel
Quatro ¢ completado estritamente pela meditacdo, ndo é? "

"Sim", disse ele. "Meditacdo ¢ o mais importante. Vocé equilibrar as suas mentes

consciente e inconsciente quando meditando. Neste dia e idade que temos vindo a ignorar
nosso sistema limbico, o nosso tronco cerebral, concentrando ao invez apenas em nossos
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prosencéfalo e 16gica simples. Mas esta ¢ natural e limita nossas capacidades. E como
usar apenas uma mao quando vocé tem duas disponiveis. "

"Mas como podemos ser afetados por todo o stress e pressa em nossa vidas? "eu
perguntei.

"Dificil. Vocé tem que fazer escolhas conscientes sobre o seu estilo de vida. Por exemplo,
para completar o Nivel Quatro, deixei minha casa e fui para a selva por um ano. Eu fiz
isso, a fim de alcangar um estado de total calma. Eu me reverti para o primitivo, o que ¢
mais importante. Sua mente deve estar completamente imovel para yang e yin para vir
junto. Eu mesmo consegui completar o Nivel Quatro dentro de um ano depois de
terminar o Nivel Trés, vocé sabe. "

"Como foi?"

"Vocé se torna muito fraco no esfor¢o, talvez mais fraco do que vocé era quando vocé
comegou a treinar em primeiro lugar. Voc€ comega a persuadir o dois centros a irem
juntos como amantes, positivos e negativos. A primeira vez que fui bem sucedido e eles
se encontraram, o poder era tal que eu desmaiei, como eu disse antes. Mas o livro que
meu mestre me deu de poder interior disse: "Ignorar a dor. Nao se concentrar nela, se
voceé fizer isso, ira tornar-se muito mais poderoso. "

Eu segui o conselho, mas da proxima vez que tentei, eu ndo aguentava tanto. Foi em
minha terceira tentativa que eu agarrei o poder e mantive-o por dez minutos. Depois
virou meu. "

"E entdo vocé se tornou como vocé esta agora?"

Ele riu. "Claro que nao! Eu ainda tinha a progredir, Kosta. Vocé sabe, quando vocé esta
no nivel quatro, vocé tem que suar e lutar por 15 minutos para o poder ndo ir embora. Foi
quando eu terminei o Nivel Cincoque comecei a usa-lo. "

"Entdo vocé tem a bateria em sua barriga, mas vocé ainda tem que ligar-se aos cabos. "

"Claro! E o quao poderoso vocé se torna depende de como muitos cabos que sdo capazes
de ligar-se, em primeiro lugar. "

"No comego?"
"Sim. Torna-se mais complicado, quando vocé segue em frente. "
"Mas quando alguém termina o Nivel Quatro, ele ¢ um hsien, um imortal, certo? "

"Nao na minha opinido. Eu acho que alguém tem que ser mais do que nivel Trinta para
ser considerado um hsien. "
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Eu ia perguntar por que, mas eu podia ver que John ndo estava com humor para continuar
a conversa. Seu filho Johann salvou o dia, ele veio e desafiou seu pai para um jogo de

pingue-pongue.
John ndo resistia a um desafio.

Capitulo Sete -
Yin e Yang

Titan! Cujos olhos s@o imortais,

Os sofrimentos da mortalidade, visto em sua triste realidade,

Sdo como coisas que os Deuses desprezam;

Qual foi a tua recompensa? piedade?

Um sofrimento silencioso e intenso, a pedra o abutre e a cadeia,

Tudo o que o orgulho pode sentir de dor. . . .

George Gordon, Lord Byron, Prometheus

Andreas foi um australiano de origem polonesa com toda a exuberancia e abertura do
esteredtipo australiano, uma forma mais jovem de

Paul Hogan se vocé quiser. Ele era irmao estudante, que eu havia conhecido em

Java, em casa Chang Sifu durante uma das minhas viagens. Estar perto de

Andreas significava estar em torno de seu diluvio incessante de cerveja e cigarros,
geralmente era divertido.

Andreas também encontrou Chang Sifu em circunstancias bizarras demais para ser
coincidéncia, depois de ter procurado ele por nove anos depois de ver Anel de Fogo. Nos
tinhamos compartilhado estranhas experi€éncias e anotagdes sob a orientacdo de nosso
professor.

No momento fomos mais uma vez em nosso caminho para a fazenda de camarao,
andando em uma van em alta velocidade como John negociou com o javanés com seu
talento habitual. Com a gente foi Handoko, um homem chinés que foi também um irmao
estudante , um bom amigo, e nosso tradutor de confianca.

Yin e Yang

Para Chang Sifu durante aqueles momentos em que a discuss@o se tornou muito
"Profunda" para Inglés de conversacao. * Handoko teve um problema com a sua perna
direita, uma desordem neurologica congénita que tinha permanecido sem cura, até que ele
conheceu Chang Sifu varios anos antes. Apods o tratamento continuo, os movimentos da
perna estavam voltando; nervos que estavam adormecidos por 30 anos foram surgindo a
vida. Foi incrivel este testemunho. Cada vez que eu visitava o meu professor e que eu
podia ver a perna do meu amigo se tornando mais e mais forte, os musculos mais
pronunciados, a circunferéncia da coxa, uma vez tinha sido atrofiado e magro, era maior
e mais poderoso em todas as ocasides.

Sifu mantinha-nos entretidos com um fluxo constante de histdrias sobre sua juventude, a
sua formacdo e seu professor. Ele prometeu-nos um demonstragdo incomum para aquela
noite, bem como ele queria nos mostrar o que as forgas opostas do yin e yang sao
realmente; estdvamos todos ansiosos para o show e animados com a viagem. Sifu proprio
nos pediu para ir a fazenda de camarao, e isto foi incomum; ele normalmente apenas nos
dizia para esperar até que ele tivesse retornado.
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Eu tinha terminado o Nivel Um e estava comecando o Nivel Dois, as partes mais dificeis
estavam a minha frente. Até agora eu ndo tinha treinado a sério, uma longa série de
problemas pessoais, que vao desde a morte do meu pai, de cancer de pulmao, e uma série
de reveses financeiros, impediram minha pratica consideravelmente. Estes problemas
foram agravados pelo fato de que eu tinha conseguido, até agora, ler tudo na imprensa em
Inglés de neikung, ch'ikung e taoismo; as muitas teorias € métodos tinham me confundido
muito e me fez perder um bom tempo de esforco. Foi s6 recentemente que eu cheguei a
compreender

os dois pontos que meu professor tinha estendido desde o inicio. A primeira foi que,
embora os professores de sua linhagem tenham vindo de centros taoistas e muitas de suas
teorias coincidiu com principios taoistas, ele mesmo nio era realmente um taoista. E em
segundo lugar, havia muitos métodos de neikung e ch'ikung como também havia muitos
mestres chineses, vocé realmente ndo deve tentar, para progredir, ir somente atras do que
esta escrito. "Vocé so vai se confundir dessa forma™,

*( Handoko esta presente em todas as conversas de profundidade neste livro, é apenas
por razoes de conveniéncia que a sua contribui¢do tenha sido removida. Muitos dos
principais pontos filosoficos sdo tradu¢do Handoko de que Chang Sifu estava me dizendo
(e outros) em Chines.)

disse John. Eu tinha achado que, para a minha propria pratica foi esta a questao e ele
estava correto. Neikung e ch'ikung eram essencialmente manifestagdes da ci€ncia chinesa
e filosofia; tinham adoptado varias armadilhas religiosas ao longo do tempo
simplesmente para sobreviver. sendo por natureza um estudioso, porém, eu tinha que
colocar tudo isso junto historicamente e culturalmente antes de seguir um determinado
caminho. Satisfeitazendo a mim mesmo,eu poderia me concentrar em meu treinamento.
Paramos em um restaurante de beira de estrada e devoramos consideraveis por¢oes de
comida estragada. O escritério do meu professor de negdcios era por perto e ele partiu
para executar uma missao e nos deixou la.

Sentamos e ficamos bebendo Coca-Cola quente..

"O que vocé acha que ele vai nos mostrar esta noite?" Andreas disse.

Sua prontncia era como Crocodile Dundee teria sido depois de uma semana de bebendo
Foster no Outback. Andreas tentou empurrar um cigarro para o meu lado, seus dedos
manchados do héabiot da nicotina.

"Quem sabe. Algo incrivel ", disse, fazendo uma careta e jogando os cigarros intactos em
uma caixa perto com prazer. Eu estava cansado e caustico. Um transtorno no estomago
havia deixado-me dez quilos mais leve e minhas roupas ficavam penduradas em mim
como trapos.

"Ah, vamos, Kosta. Nao seja um resmungao; alivia um pouco ".

"Vocé sabe", disse Handoko para Andreas ", Kosta € o seu sénior; vocé€ deve sempre se
dirigir a ele com respeito. "

"Mentira".

"Eu também acho . Estamos mais velhos, vocés mais jovens, temos 0s nossos proprios
seniors."

A ética confucionista forte que unia todos os chineses expatriados era uma fonte
inesgotavel de sofrimento para nds, ocidentais, nds ndo concordamos com ela e muitas
vezes nos metemos em problemas por causa disso. Como grego, enquanto eu acredito
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que a idade deve ser respeitad, eu também sei que havia um monte de idiotas velhos 14
fora. O pensamento de prostrar a alguém simplesmente por causa de sua idade (ou
riqueza) fez o meu sangue ferver. * Vocé deve entender que, enquanto no Ocidente,
repetidamente encontramos na literatura a imagem do pai que deve morrer para salvar o
seu filho, sob a ética confucionista esses papéis foram invertidos, era a crianga que
obedientemente morria pelo pai. Era uma filosofia alienigena e estranha para mim, e eu
ndo estava aceitando. Nos anos que se seguiram, o meu desprezo pela moral confuciana
ia trouxe-meproblemas.

* A riqueza e educagdo estdo juntos para os chineses expatriados, o

conceito que temos no Ocidente de uma classe média altamente educada ndo é

muito generalizada.

Yin e Yang

Andreas simplesmente ndo podia suportar a ideia de eu ser seu sénior.

“Garotos estd ficando quente", disse eu, e todos nos, finalmente, rimos.

"Eu vou dizer o que eu ja vi", disse Andreas. "No ano passado, John queria me mostrar o
que o yang era. Era noite. Ele tinha acabado de jogar ping-pong com Johann, como fazem
todas as noites. Sifu tomou a bola de pingue-pongue em sua mao esquerda e segurou-a no
centro da palma de sua mao. Ele abriu as maos e segurou a sua mao direita sobre 60
centimetros de distancia. De repente, a bola pulsava com uma luz azulada-violeta, que fez
um barulho, também, como uma espécie de canto candrio. Faiscas brancas azuladas
voaram da bola em dire¢do a palma da mao direita, elas eram como raios em miniatura.
Ele manteve-se durante alguns segundos e, em seguida, entregou-me o bola. Ela nao
estava muito quente, mas estava quente. Eu fiz a minha coisa habitual e cortei-a ao meio
no local, o que deixou todo mundo chateado, porque era a ultima bola em casa e eles
queriam continuar o jogo. Mas eu tinha que ter certeza de que ndo havia nenhum circuito
dentro da bola. "

"Big Trouble em Little China", Handoko disse, referindo-se a um cena similar na
seqiiéncia de abertura do filme de John Carpenter.

"Sim", eu balancei a cabega, mas a minha mente estava em outro lugar. Eu estava
pensando, como na noite em que eu tive uma demonstragao particular de trabalho na
década de 1940 e 1950 de Wilhelm Reich. Reich tinha estipulado que as particulas da
forga vital desconhecida que tinha descoberto, que ele tinha chamado a bions orgone,
eram azuis. Este foi quase a mesma cor da yang ch'i tornou-se diante dos meus olhos,
quando meu professor tinha transformado pela sua forca de vontade. E ch'i era,
essencialmente, forca vital.

Havia razdes pelas quais esta demonstragao especial foi a mais importante de tudo o que
eu tinha visto: E definida a natureza do ch'i yang. Em primeiro lugar, a superficie da
esfera de Ping-Pong era feito de plastico so6lido nao poroso, enquanto a bola era oca. Eu
tinha imediatamente perguntado a John se ele poderia duplicar a demonstragdo com uma
bola de borracha solida, e ele respondeu negativamente, a bola tinha que ser oco para este
teste especifico do trabalho. Sua declaragdo implicita de que o que eu tinha testemunhado
nao era um fendmeno de superficie. Em vez disso, a energia tinha sido transferida dentro
da bola, onde havia brilhado tanto como uma lampada comum.
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Na escala da fisica molecular, isto também significa que a energia John chamou o ch'i
yang nao era nem uma particula nem uma onda, mas ambos. Eu estava convencido de
que esta demonstragdo indicou que o yang energia era um fendmeno solar, assim como os
classicos chineses haviam estipulado.

Wilhelm Reich tinha morrido na prisdo federal em 1957 na sequéncia de um caga as
bruxas pelo governo dos EUA durante o qual seu trabalho e notas foram apreendidos. Se
ele tivesse descoberto o ch'i yang e fosse perseguido pelos poderes constituidos, que niao
queriam que tal conhecimento tornar-se comum? Esta questao me assustou, fiquei
alarmado com o que eu estaria enfrentando quando chegar a hora de fazer o livro Sifu.

A possibilidade de que o ch'l yang era de cor azul foi importante para mim, pessoalmente,
por uma razao adicional. Todo o povo do leste do Mediterraneo, historicamente usava
contas azuis ou talismas azul para afastar o mau-olhado. Esta pratica remonta ao periodo
Neolitico e continua até hoje. Sera que o uso de azul foi simplesmente usar a cor de yang
como defesa contra o poder do yin energia? Era uma especulagdo excitante.

"Sua mao direita ficou completamente yin, yang sua mao esquerda, de modo que faiscas
voaram entre os dois ", disse Handoko.

Eu balancei a cabega, ainda pensando em Reich e seu orgone.

Nagquela noite, sentado em um sofa no escritorio aconchegante John, nods trés abordamos
com ele a questdo da natureza exata do yin e yang. John olhou para os nossos rostos,
pediu café para quatro, e sentou-se confortavelmente em sua cadeira de escritério, ele
sabia que ia ser uma longa conversa.

"Yin e yang", ele disse suavemente, "existem no mundo. Eles sdo forgas universais
encontrada em toda a natureza, de uma extremidade do universo o outro. Eles nio sao
poesia, eles sdo reais, forgas fisicas, todos nds podemos experimentar e observar. " "De
onde ¢ que o ch'i yang vem?" Eu perguntei.

"Esta no ar. A natureza cria, a vida usa. Todas as coisas que estdo vivas tem yin e yang
ch'i. "Ele bateu na sua mesa. "Este ¢ yang. De em si ¢ sem vida. Para a vida existir, um
corpo deve ter yin e yang. " Todas as coisas carregam o yin em suas costas e acaricia
yang por dentro, quando os dois combinam, a energia da vida ¢ criada de forma
harmoniosa. Esta estrofe do Tao Te Ching pulou em minha mente, mais uma vez, era
intrigante como Chang Ensinamentos Sifu, tanto complementada e contradizia a
disponivel literatura sobre Taoismo.

"Quando vocé diz que todos os seres vivos, quer dizer plantas, animais. . . ? "

"Tudo! Tudo o que ¢ vivo tem o yin € o yang ch'i ".

"De onde ¢ que yin ch'i vem?" Andreas perguntou.

"A partir da terra. O yin vem da terra. E uma espécie do fenémeno de campo que
alimenta a nossa forga vital. Ele pode ser bloqueado por isoladores. Por exemplo, se vocé
tem um tapete feito a partir de materiais sintéticos em sua casa, o ch'i yin ndo pode
passar por isso. Isso ndo ¢ tdo bom para a sua satde.

"O yin ch'i entra no corpo através de um ponto de acupuntura que chamamos hui yin,
acrescentou. “Ele esta localizado entre o trato urinario e o anus”. " Uau, eu pensei que o
Pai Celestial e da Mae Terra podem realmente nos dar vida.

Assim como todas as culturas antigas do mundo acreditavam. E nds, como espécie fomos
destruindo tudo em nossa busca de ouro. Gostaria de saber se haveria ar suficiente no
futuro para a proxima geragdo para obter a sua quota de yang ch'i. Ou até mesmo
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encontrar um lugar com arvores em que nos sentemos em siléncio e reunir o yin.
Provavelmente nao.

"Quando treinamos para Nivel Um, ¢ que reunimos apenas yang ch'i?" Andreas
perguntou.

"Nao. Vocé tem que reunir yin € yang, porque os dois sempre estdao juntos, lutando,
sempre tentando complementar o outro. Mas dentro de sua dantien, vocé coloca apenas
yang ch'i. O ch'i yin vai em outras partes do corpo. E inutil para vocé antes que vocé
termine Nivel Quatro.

"E para o Nivel Dois," eu perguntei, "n6s vamos comprimir o ch'i yang no nosso dantien,
correto? "

"Sim". Disse John. Ele pegou uma folha de papel, pegou um lapis e desenhou um circulo
sobre ele. "Digamos que este € o dantien, certo? No comeco estd vazia; entao
preenchemos com yang ch'i. assim:

LEVEL ZERO LEVEL ONE

"Entdo, para o Nivel Dois, vamos comprimir o ch'i yang e introduzir o dobro na mesma
area. Tudo se torna mais dificil, para explicar e falar. Isto é o que vocé esta trabalhando
agora, Kosta. Como vocé sabe, vocé deve ser abstinentes para completar este
treinamento.

—}.q‘—

"No papel dele: Eu ndo estava muito feliz com a parte abstinéncia sexual, mas o
resultados eram inegdveis e nao havia maneira de contornar isso. A explicacdo de Chang
Sifu tinha sido muito diferente do que colocar diante de outras teorias que eu tinha lido.
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De acordo com a corrente principal da literatura chinesa a idéia era de que a energia no
esperma do macho (a palavra chinesa ching significa tanto "esperma" e "esséncia") foi
transformado em ch'i.

Chang Sifu tinha simplesmente me dito que a abstinéncia sexual mantida "as portas do
dantien "abrir para que o ch'i seja compactado. Eu ndo tinha ideia se a metodologia atual
seguia um ou outro modelo ou ambos, eu sabia que quando o treinamento fosse seguido
de forma consistente, eu ndo teria problema com o ndo ejacular, se eu tinha sexo nao-
orgastica ou simplesmente fosse abstinente. Eu ndo tinha idéia se isso significava que o
ching estava sendo transformado em ch'i.

"E Nivel Trés", eu perguntei.

Ele me surpreendeu ao responder. "No nivel trés nds fazemos o dantien mével. Podemos
fazer o movimento, em outras palavras.

Como esta:

AN /

v N

"Nos vamos mové-la nas quatro diregdes no inicio, como um X, depois que podemos
fazer o movimento dantien em qualquer lugar ", continuou ele.

Eu pensei sobre isso. Eu tinha um amigo na Grécia, que era coreano Mestre de Tang Soo
Do e um praticante de neikung. Ele em varias ocasides demonstrou publicamente seu
talento ao quebrar quatro vigas de madeira, convidando qualquer um na audiéncia para
tentar a fagcanha antes dele (ninguém tinha ousado). Este homem tinha uma "bola" na sua
barriga no ponto dantien, uma massa solida que ele movia conforme a sua vontade.
Manipulando a bola como John havia indicado, este homem poderia passar energia ch'i
em seus bragos e pernas. Um médico, ao examina-lo, disse que meu amigo tinha cancer
quando ele sentiu o enorme nodulo, o médico tinha feito o diagnostico, quando meu
amigo colocou a bola para dangar. Eu disse isso para o John.
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"E a mesma coisa para nds", ele respondeu apos um longo siléncio. "Este homem é pelo
menos no nivel trés. "

"Vocé quer dizer que a bola se move em torno de sua barriga corresponde ao nosso nivel
trés”, eu perguntei.

"Sim. E um nédulo sélido de yang ch'i que ele pode bater, e usar, a vontade. "

"Sifu, que ¢ a diferenca de capacidade entre, por exemplo, alguém no Nivel Cinco e
Nivel Seis?" Andreas perguntou.

"O poder dobra", John disse simplesmente. "Para cada nivel apos nivel Trés, o poder
dobra. "

"Espere um minuto", eu disse. Handoko, Andreas, ¢ eu olhamos para cada um dos outros
chocados. "Sifu, vocé quer dizer. .. ."

"Sim. Cada nivel tem duas vezes a poténcia do anterior. "

"Entdo Nivel Seis tem o dobro de Nivel Cinco, Nivel Sete dobro de nivel seis, € assim
por diante", disse Handoko lentamente.

"Sim", John respondeu simplesmente.

Handoko e eu olhamos um para o outro novamente. Meu queixo caiu.

Deve ter sido muito surreal, como um filme mudo.

"Jesus", eu disse.

A implicacdo era de que os niveis de poder progrediam exponencialmente, seguindo a lei
algébrica 2 (X-3)

. Alguém no nivel quatro foi duas vezes mais forte do que um ser humano. Alguém no
Nivel Seis foi de 2 x 2 x 2 = 8 vezes mais potente. E alguém no Nivel Trinta foi de 2 27
vezes (ou cerca de 134 milhdes vezes) mais poderoso do que o ser humano médio, pelo
menos do ponto de vista da forca vital. Oh, Eu tinha certeza de que havia um algoritmo
envolvido e que os nimeros ndo seguiriam exatamente uma progressao linear como a
tradicdo de John parecia sugerir, mas mesmo se ele fosse desligado por 50 por cento, e
dai?

Alguém no Nivel Trinta ainda seria. . . um deus para todas as finalidades praticas.

Eu estava feliz e cai sentado. E imperativo que tal poder N&o caia em maos erradas em
nosso tempo. Isso ndo incluia apenas o elemento criminal (historias que John tinha
contado que tal poder pode ser alcangado, independentemente da ética de um individuo),
mas Produtos de consumo internacional. Nao havia como dizer o que uma empresa
multinacional pode fazer com uma forga por tras dela. Ou até mesmo uma agéncia do
governo.

"Vocé sabe", disse John, "em toda a histéria da China, somente duas pessoas fizeram
todo o caminho até o nivel Setenta e Dois. Um era Tamo, ou Bodhidharma, que ensinou a
monges de Shaolin. O outro era Chang San Feng, da WutangPai, que também era um dos
Diretores da linhagem da nossa escola. "

11108

Yin e Yang

"Espere um minuto, Sifu", disse Andreas. "E este o mesmo Chang San Feng que fundou
o tai chi chuan? "

"Eu ndo posso te dizer se € ou ndo o fundador de tai chi", John respondeu. "Eu sei que ele
estudou por um tempo no mosteiro de Shaolin, e que depois de um tempo em isolamento
ele fez até o nivel setenta e dois estudando o taoismo. Ele se encontrou na escola interna
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de kung fu, da qual n6s somos uma parte. Tragcamos nossa linhagem até¢ Chang San Feng,
voce sabe. "

"Sifu", eu perguntei lentamente, "quando vocé acha que Chang San Feng viveu? "
"Quase mil anos atras", ele respondeu. "Por qué?"

Dinastia Sung, pensei. Assim como as histdrias sobre ele clamam. "Porque diferentes
registros colocam ele em diferentes momentos da histéria chinesa, "eu disse. "Alguns
dizem que ele viveu até os 500 anos de idade. Outros dizem que ele ainda est4 vivo, que
ele nunca morreu. "

John ficou em siléncio. "Ele era Nivel Setenta e Dois," ele disse simplesmente.

"Sera que ele poderia ainda estar vivo?"

"Nao. Ele viveu até os 200 anos e morreu como qualquer homem. assim fez
Bodhidharma. "

"Sifu" Andreas disse, "vocé vai nos contar sobre o Nivel Quatro agora?"

"Se vocé deseja. Quando terminarmos com Nivel Trés, enviamos nossa yang até o Hui
Yin. Ali se junta yin, tanto quanto nos enviamos de yang. Apds um tempo, talvez até
mesmo meses ou anos, yin € yang subirdo juntos, como esta:

"O circulo branco ¢ o yang, o yin o preto. Eles flutuam dentro do corpo, e que a dor ¢
incrivel, constante, inacreditavel.

S6 se vocé tiver a disciplina para ignora-lo vocé pode controla-los e colocar o seu poder
dentro de sua dantien. Nesse ponto, tornam-se espremidos e tomam essa forma, como o
simbolo do Tai Chi.

Eu ja tinha visto isso antes, e por isso ndo foi tdo surpresa quanto os outros dois.

"Se vocé for bem sucedido," John continuou, "for¢ando os dois juntos, vocé também
forca-los a reagir. Lembre-se, eles ndo sdo como polos elétricos; eles ndo atraem, mas se
repelem. Isto € como a centelha, o raio entre os dois € gerado, e vocé comega a se tornar
como eu sou. "

"E se ndo formos bem sucedidos?" Eu perguntei.

"Entdo, provavelmente vocé vai morrer", John disse suavemente. "Nao hd nenhum
motivo
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em fazer este tipo de treinamento, a menos que vocé esteja pronto para morrer por ele. "
Houve um siléncio constrangedor.

"Por exemplo," John continuou: "Vocé sabe de Mo-Tzu?"

"Sim".

"Mo-Tzu foi o fundador de nossa linhagem. Ele sabia sobre yin ch'i e yang ch'i, mas ele
nao tinha idéia de como colocar os dois juntos. Entdo ele fez experiéncias com seus
alunos, ele disse a um homem para tentar desta forma, outro para tentar desta outra
forma. Muitas pessoas morreram, a estes homens temos uma divida, porque sem o seu
sacrificio ndo teriamos descoberto o método preciso de trazer as duas energias. "

Eu ndo sabia o que pensar desta informacao, que foi certamente fria, ordenando os
homens para a morte em uma espécie de laboratorio humano. Por outro lado, poucos se
importavam de lembrar como nossos governos “alegremente” absorveram a informacao
obtida a partir de experimentos dos nazistas em laboratorio com prisioneiros judeus. E
como grande parte da nossa medicina atual se baseia nestes conhecimentos? Como
sociedade, nos perdemos o direito de julgar essas coisas.

"Foi Mo-Tzu o proprio sucesso?" Eu perguntei.

"Nao. Ele nunca conseguiu fazer yin e yang se encontrarem. Foi um professor
desconhecido da escola de Mo-Tzu, o Mo-Pai, que finalmente que conseguiu centenas de
anos depois. Depois dele, varios foram os Diretores em diferentes niveis, até Chang San
Feng, que se tornou o primeiro a alcangar o Nivel Setenta e Dois. Ele nos deixou um livro
descrevendo o método, foi este livro que Liao Sifu me deixou. Se e quando vocé atingir
o nivel trés, vocé pode copia-lo. Mas vocé tem de aprender a ler primeiro chinés antigo
n

"Vocé pode mostrar-nos o que yin € yang sao como, individualmente?"

Andreas perguntou.

"Sim. Toque minha mao”. John estendeu o brago, e Andreas tocou sua mao com o0s seus
dedos. John enviou uma explosdo de ch'i as pontas dos dedos; imediatamente Andreas
puxou sua mao de volta como ele tivesse sido queimado. Eu ja tinha sofrido a mesma
exibi¢do no passado.

"Quente, nao ¢?" John riu.

"Entdo, quando vocé demonstrar uma novidade em chamas, ¢ yang ch'i que vocé enviou
para baixo? "

"Sim".

"E como ¢ o ch'i yin?"

"O yin € passivo. Ele s6 pode seguir nunca levar. Ele pode absorver energia, mas nunca
iniciar o movimento. Voce€ sabe que os ritos, onde as pessoas andar sobre brasas coisas €
tal? "

"Sim".

"Nos as temos na Grécia, bem como," Eu o intrduzi aqui "Nés os chamamos o
Anastenaria ". Andreas olhou para mim.

"Quando as pessoas andam sobre brasas, ¢ yin ch'i que eles estdo usando",

John disse. "As vezes, ¢ o yin de seus proprios corpos, as vezes é o ch'i yin dos espiritos.
O yin absorve o yang do fogo. "*.

Interessante, pensei. De acordo com a teoria médica chinesa, o acupuntura ponto
Yongquan foi encontrado na parte inferior do pé, que foi associado com o meridiano do
rim, o que foi considerado ser yin. Foi yin ch'i armazenada nos rins, e fez isso de alguma
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forma ch'i partem do meridiano até a sola do pé para proteger um individuo caminhando
sobre brasas?

"Eu posso mostrar-lhe com ¢ o yin", disse John. "S6 um minuto."

Ele desapareceu por alguns minutos. Quando ele voltou, ele estava segurando um rifle de
ar, do tipo que vocé tem que bombear, e um pacote de papeldo de bolinhas de chumbo.

* Muitos pesquisadores tém postulado a existéncia de uma for¢a desconhecida para
explicar o andar sobre o fogo, porque tanto o efeito Leidenfrost e leis térmicas de
condutividade parecem insuficientes para explicar.

Ele pegou um lata vazia de suco de fruta, a liga ndo era o aluminio fino de latas de Coca-
Cola, mas a "lata" de grosso metal encontrado em latas de atum, por exemplo. John
comegou a bombear o rifle de ar, depois de erca de 12 ciclos completos, quando ele ja
nao podia pressionar a alavanca com a for¢a muscular, inseriu uma pelota de chumbo no
interior da camara. Ele colocou a lata no chdo, com uma grossa lista de telefone por .
Colocando o cano da espingarda cerca de um centimetro de distancia da lata, ele puxou o
gatilho.

A lata foi perfurada de ambos os lados diametralmente. O ar do rifle tinha poder, ele
poderia facilmente ferir a carne humana.

"Ok, Handoko. Vocé primeiro ", disse John. Ele me deu o rifle,e eu bombei 12 vezes e
coloquei a pelota na camara.

John disse a Handoko para colocar a palma da mao sobre a saida dorifle. "Quando eu
disser para atirar, puxar o gatilho imediatamente", John disse para mim.

Em p¢ atras de Handoko, John colocou a primeira articulagdo de seu dedo indicador
direito nas costas de Handoko. "Atire!", Disse, e eu fiz. O rifle disparou com o chuff
caracteristico feito por tais armas.

Handoko abriu a mao. A pelota estava na palma de sua mao.

Fiquei inconformado. O que quer que tinha absorvido a dinamica da pelota ndo a
danificou de qualquer forma. Nem tinha sido Handoko machucado. Nem havia sentido
nada.

"Minha vez", eu disse. Puxei uma pelota de chumbo para fora do pacote. Com meu
canivete, eu arranhei a superficie da ponta da pelota. Eu iria reconhecé-la desta maneira,
seria impossivel para alguém para troca-la por outra. Eu bombeei o rifle de ar 12 vezes,
coloquei a pelota marcada na camara, e entreguei a arma para Handoko. Agarrei a ponta
na minha mao direita.

John veio por tras de mim e puxou minha camisa para fora das calgas. Como fez com
Handoko, ele colocou a articulagdo do dedo contra a minhas costas, na area dos meus
rins.

De repente, senti como se estivesse sendo inflado com ar. Eu podia sentir uma distensdo
na barriga e minha bexiga sendo espremida, eu queria fazerxixi. Nao havia outra
sensa¢do, sem frio, sem pressa de energia, sem descarga elétrica, nada. Apenas a
sensagdo de plenitude.

"Atire!" John gritou.

Yin e Yang
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Eu ouvi o chuff e olhei para minha mao. Eu estava segurando a pelota marcada, ndo
deformada. Eu realmente nao tinha sentido ela me bater, tinha sido uma sensacao leve, o
mais leve toque, mas isso era tudo.

"Estranho", eu disse.

Fiquei intrigado, o rifle de ar tinha perfurado ambos os lados da "lata" quando o tiro foi a
queima-roupa. Como um engenheiro de materiais, eu sabia que a liga resistiria a uma
tensdo de cerca de £ 30.000 por polegada quadrada (psi). Em comparagdo, os tecidos
moles do corpo humano nao podia resistir a muito mais do que mil psi. Houve uma
maneira que n6s nao fomos feridos pela pelota; que deveria ter percorrido todo o caminho
até o 0sso, cortando musculos e tenddes.

E apelota nio foi deformada! O que quer que nos protegeu tinha protegido bem. Este
nao era um escudo invisivel, duro em torno do individuo, como algumas autoridades
parecem sugerir. O que quer que estava 14 tinha absorvido toda e qualquer energia que
escolheu para jogar nele, e nao deixou nenhum vestigio de si.

De repente, eu estava tonto, abalado pela implicagdo. A Primeira Lei da Termodinamica
ndo parece aplicar-se neste caso.

E John poderia transferir essa forga para os outros.

Eu tremi de novo, pensando no poder que estava em suas maos com este tipo de
informacao.

"Minha vez!" Andreas quase saltou da cadeira.

"Bem, vocé vai ter que fazer algo diferente", disse John. "Eu acho que vou deixar Kosta
dar um tiro na sua barriga. "

Fiquei encantado e imediatamente comecei a bombear o rifle com vigor.

"Doze vezes, ndo mais," John me avisou.

Andreas puxou a camisa sobre a cabeca e ficou ali. John foi para o seu lugar atrés dele,
como antes. Eu coloquei um sorriso particularmente mal no meu rosto e olhei Andreas no
olho direito, apontando o rifle para a sua barriga.

Ele vacilou. Eu posso sentir para dizer quando eu quero; as caracteristicas faciais dos
Balcas.

"Atire!" John gritou e eu fiz. Havia um olhar chocado no Rosto de Andreas, ele estava
preocupado. Ele esperava o pior a pelota caiu de sua barriga. Houve um pequeno
hematoma vermelho 1.

John chegou e olhou para a marca. "Por que vocé estava com medo", ele perguntou
Andreas.

* Muitos pesquisadores tém postulado a existéncia de uma for¢a desconhecida para
explicar o andar sobre o fogo, porque tanto o efeito Leidenfrost e leis térmicas

de condutividade parecem insuficientes para explicar.

"Por causa de Kosta! Ele tinha um olhar em seu rosto como se quisesse atirar em mim! "
"Bobagem", eu disse. "Eu normalmente uso um escopeta para este tipo de coisa. Tem
menos chance de vocé se levantar. "

John olhou para mim, entdo se virou para Andreas. "Se vocé estd com medo, ou suas
emocdes sao selvagens, o yin ndo sera estavel, e ndo pode protegé-lo tanto quanto como
quando voce esta calmo. Que ¢ a causa de vocé estar machucado. "
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Eu peguei a pelota de chumbo. Foi ndo deformada, como antes. Eu perguntei como? e
mostrei para John.

"Ah, sim", disse ele. "Eu dei-lhe a energia yin, ele s6 jogou um pouco fora de seu corpo
por ter medo. "

"Sifu, podemos manter esta energia yin que vocé transferiu para nds, dentro de nossos
Corpos, por longos periodos de tempo? ", eu perguntei.

"Nao. Vocé s6 pode manter yin enquanto vocé tem yang. Quando eu fagor uma
demonstragdo como essa, a energia yin que eu lhedou seu corpo rouba quase que
imediatamente. E um desperdicio de minha prépria energia, que Eu tenho que repor pela
meditacao. "

"Entdo, voc€ ndo gostaria de fazer isso muito frequentemente."

"Claro que ndo. Eu fiz isso por vocés, estudantes, para que vocé possa entender como € o
ch'i yin. "

"Obrigado, Sifu," todos nés entramos na conversa juntos.

Fiquei em siléncio durante a maior parte daquela noite. A existéncia de energia yin como
um fenomeno que foi associado com o campo de energia nosso planeta poderia preencher
muitas lacunas na teoria do campo em geral.

O que foi? John dizia que o seu comportamento foi semelhante ao de um campo
electromagnético, um isolante que pode bloquear, e que a seu fluxo pode ser facilmente
interrompido. Como qualquer cientista poderia caracterizar um fendmeno que ele ndo
poderia seguir? E como qualquer cientista poderia resistir a tal desafio? Por exemplo,
germes ¢ bactérias flutuam em nos e através de nds aos bilhdes, mas nao podemos
perceber diretamente eles, ndo fosse a descoberta do microscopio que eles poderiam ser
rastreado. Para fazer o mesmo para a energia yin, teriamos de, primeiro como um novo
Leeuwenhoek, encontrar uma maneira de quantificar e medir , e entdo usar essas
informacgoes para apresentar a sua existéncia a comunidade cientifica do mundo. Eu
estava mais animado com o yin do que com o yang, eu tinha quase certeza de que o ch'i
yang seria descoberto quantificado em breve, com todo o trabalho que esta sendo feito
em energias vitais e fendmenos psiquicos. Mas € o yin, assim, o Ocidente ainda ndo tinha
uma pista.

Nao haveria um Prémio Nobel para o cientista que identificasse o yang ou yin energia,
isso eu tinha certeza. Eu também sabia que a forma atual do mundo mudaria, uma vez
que entendeu ch'i- e para melhor. Vida e natureza ndo mais seriam negadas.

John havia mencionado que um aluno tinha que ter pelo menos nivel trés ser capaz de
sentir o yin, que um ser humano, por sua propria natureza yang, nao pode sentir a energia
yin diretamente. Pelo contrario, um dos sentidos humanos para a presenca de yin ¢ por
sua reacdo ao yang. Assim ¢ uma forca nao identificada que ndo deixa vestigios de si
mesma, que nao pode se sentir dentro do nosso proprio corpo (ao contrario da
eletricidade, mas talvez como a gravidade), mas cujos resultados eu tinha testemunhado,
experimentado, e sentido.

Era uma posicdo frustrante para um engenheiro estar dentro do que eu tinha visto:

o "éter", mas precisava de uma maneira de provar a sua existéncia para o mundo.

O que também foi interessante foi o fato de que a maioria das pessoas no Ocidente

pensam do yin e do yang como conceitos filos6ficos de reais energias fisicas. Uma
apresentacao grave colocando os dois em uma veia orthological seria revolucionario na
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melhor das hipoteses. Oh, houve abundancia de referéncias na literatura para yin e yang
como energias fisicas(principalmente em livros de artes marciais e textos relacionados
ch'ikung), mas a maioria dos sindlogos consideram yin ¢ yang ndo mais do que a
modelagem dualista, bem como bindmios de computador. De modo semelhante, eu tinha
visto muitos autores respeitados tratar Taoismo como a poesia, ao invés de aprendizagem
biofisico real que era.

Eu finalmente sorri, um sorriso particularmente mal, pensando no problema

Eu iria aproveitar a oportunidade.

Mais tarde naquela noite eu troquei notas com Andreas, que tinha estudado fisica na
faculdade. Ele ficou horrorizado. "Mantenha isto em siléncio", disse ele. "Vamos digerir
e ver onde isso nos leva. Talvez o mundo ndo esteja pronto para informagdes deste tipo
no momento. Talvez nunca estara. "

Eu resmunguei algo em troca de um cumprimento e desejei-lhe uma boa noite. Para o
inferno com seus medos, garoto, eu pensei. Dez a um.

Andreas nunca tinha lido o Fausto de Goethe de qualquer maneira. Eu ndo podia negar,
porém, que ele tinha um ponto a seu favor. As preocupacdes de Andreas eram
justificaveis, se procura quantificar simplesmente os poderes de John sem o devido
discernimento espiritual, em esséncia: subjugar ciéncia do Leste para a Ocidental.
Inferno, de fato, fiquei embasbacado as suas portas no final da estrada. mas eu que estava
contando a trilha para o sucesso segui uma rota mais precipitada. Nos teriamos de rever a
teoria fisica ocidental e convencer os cientistas a abragar os conceitos de yin e yang ch'i.
Ao fazer isso, o limite entre fisica e metafisica seria inevitavelmente alterado, e tamnbem
o destino do mundo para sempre. Para melhor, eu esperava.

O modelo que tinhamos de imitar aqui ndo era o de Fausto, mas Prometeu. Eu podia ver
que John estava queimado com a compulsdo de trazer o conhecimento deste fogo especial
para a humanidade. Por que outra razao aceitar alunos ocidentais? Minha apreensao
principal foi garantir que a informacao seria de conhecimento publico. Eu queria sacudir
o status quo das cadeiras na parte superior e as fundagdes na parte inferior. Eu tinha
pensado em uma centena de aplicagdes, e trabalhei mesmo uma abordagem para
quantificar o fendmeno.

Gostaria de saber se os deuses iam me acorrentar a uma pedra e ter uma aguia comendo
o meu figado se eu fizesse a tentativa.

Talvez valesse mesmo a pena. Gostaria de esperar para ver.

Eu dormi como um bebé, sonhando com Byron.

Capitulo Oito -
A Vontade do Céu

Nos estavamos tendo uma discussdo acalorada. O assunto em questio foi, mais uma vez,
se o0 que John estava ensinando poderia ou deveria ser rotulado taoismo. Os combatentes
foram eu e Wei Chin, o estudante Nivel Trés que ja havia ensinado o estilo louva-deus de
kung fu. Handoko foi o arbitro, e Andreas audiéncia.

O ringue era varanda de John, como de costume, e a luta foi muito sangrenta. Eu tive o
meu adversario acuado, mas ele era duro, ele conseguiu a escorregar e deslizar sobre as
cordas a vontade, evitando meus "golpes". Apenas quando Eu pensei que o tinha nas
garras de esmagamento de razdo, ele se contorceu livre e socou com forga.
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Foi muito divertido. Ninguém estava ganhando.

"Taoismo", Wei Chin disse, "¢ uma religido. Somos uma escola de kung fu.”.

"Sim", eu disse, "mas n6s somos uma escola de kung fu cujos diretores vieram de centros
taoistas como Lung Hu Shan e Wutang-shan. Além disso, Grande parte do treinamento ¢
uma alquimia interna Taoista basica, assim quando vocé ler sobre isto na literatura, e 0s
resultados sao muitos os parecidos.”.

"O método de treinamento € muito diferente, ndo € de todo a mesma coisa."

"Ok, mas se trata dos mesmos conceitos. No Ocidente, quando vocé fala sobre o yin € o
yang, ou o tai chi do nosso nivel Quatro, ou neikung, entdo vocé esta falando de Taoismo.
A palavra Tao- ismo se tornou sindonimo de filosofia chinesa no Ocidente. "

"Sim, mas para nos chineses, o taoismo ¢ o mesmo que o, Tao-Chiao

Religido taoista. Nos, do Mo-pai ndo somos taoistas, voc€s ocidentais estdo errados. "
Era um dilema interessante. Wei Chin foi educado em Histoéria e cultura chinesas pelo
ensino tradicional, eu tinha lido publicagdes em Inglés da filosofia chinesa.

Todos nods estdvamos falando ao mesmo tempo quando John veio de fora carregando uma
xicara de café, nds nos assemelhavamos a um desenho animado para ele. Ele se levantou
e assistiu em siléncio por um tempo, divertido.

"O que estdo discutindo?", Perguntou.

"Taoismo", disse o professor mantis.

John apenas balangou a cabega e puxou uma cadeira. "Tudo bem", disse ele, hoje a noite
vou dizer-lhe sobre minhas proprias crengas e experiéncias espirituais. Depois vocé€ pode
comparar as minhas convicgdes com o taoismo como vocé deseja. "

Houve um momento atordoado e surreal de siléncio sobre os rostos de nds dois
ocidentais, para ser substituido por avidos olhares de cobiga . Eu calei a boca
completamente, e Andreas se aproximou.

"Quando eu era jovem," John comecgou, "Eu realmente nao prestava atengao para as
diferentes coisas que o meu professor, Liao Sifu, me contava sobre metafisica. Eu ndo
estava realmente interessado, voc€ v€, eu queria, simplesmente, aprender a lutar e ter
poder. Mas muitas das coisas retornaram para mim depois. Eu jé lhe disse como,
eventualmente, depois de eu ter concluido o nivel quatro, o espirito de meu Mestre me
encontrou e me guiou por muitos anos. Ele sempre vem quando eu chamo por ele, e as
vezes quando eu ndo chamo, para me criticar por algo que eu tenha feito de errado. "

Ele tomou um gole de café e olhou para mim.

"Liao Sifu realizou muitos milagres, vocé sabe. E lamentavel que nenhuma das pessoas
envolvidas esteja disposta a vir e depor. "

"Por exemplo", eu perguntei.

"Ok, dois casos. Uma delas ¢ um aluno meu que estava andando em sua motocicleta
quando de repente ele tem uma intensa sensagao de que algo estava muito errado. Ele era
puxado para o lado da estrada. Dentro sua carteira manteve minha foto, ele a puxou para
fora e orou em voz alta: 'Liao Sifu ", ele disse,' por favor, Si-Gung *, qualquer que seja
que esta acontecendo e ¢ uma ameaca, por favor, proteja a mim e a minha familia. "
Naquele exato momento, o irmao deste homem foi esmagado por um caminhdao em um
acidente de constru¢do. Todo mundo pensou que ele estava morto, era impossivel que ele
estivesse vivo, pois um caminhdo de cimento caira sobre ele.

Quando levantaram o caminhdo de seu corpo, no entanto, eles descobriram que o homem
estava vivo e ileso. "
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John procurou os rostos e viu a aceitagdo. NOs tinhamos visto muita coisa para ndo
acreditar nele.

"Outro incidente", continuou ele, "foi o caso do famoso cirurgido cuja filha tinha
desenvolvido um cancer 6sseo. Ela foi hospitalizada em Cingapura, € o unico tratamento
que tinham para ela era amputar a perna direita antes da disseminagdo do cancer. Em
desespero, ele veio at¢ mim pedir ajuda, ele ndo era um estudante, apenas alguém que
sabia sobre mim. Liguei para o meu professor e perguntei-lhe se ele iria ou nao ajudar o
médico, e ele disse: 'Ah, ele. Ele sempre recusa tratamento para aqueles que ndo podem
pagar e trata as pessoas como gado. Diga-lhe que, se ele quer que sua filha fique boa, ele
deve primeiro dar um terco de toda a sua riqueza aos pobres e depois a, cada noite, por
uma semana, a partir de meia-noite as cinco da manha, ele deve ficar acordado e pedir
perdao a Deus. s6 entao vou dar-lhe o remédio para ajudar a garota. "

"Enquanto isso, a filha tinha um tempo restrito, eles tinham que amputar a perna dentro
de alguns dias para salvar sua vida. Mas o homem Acreditou em nos, porque ele tinha
ouvido falar muito bem e decidiu confiar em noés. Ele deu o seu dinheiro como Liao Sifu
tinha encomendado, e passou suas noites em arrependimento. Quando a semana passou,
ele veio me pedir o remédio, mas Liao Sifu ndo iria responder a minha chamada. assim, o
homem voltou para Cingapura furioso e me xingando. Quando ele chegou 14, ele colocou
a sua filha para fazer um exame completo, achando que ndo havia mais tempo para
amputar a perna. Do cancer 6sseo, eles ndo encontraram um trago sequer, que foi
completamente curado ".

Ele tomou outro gole de café. Estavamos todos em siléncio, encantados.

"Espirito Liao Sifu esteve comigo por cerca de 15 anos. Nesse tempo era impossivel ndo
desenvolver um profundo interesse na metafisica

* Literalmente, "avo-professor.", uma vez que lidei com ele quase todos os dias. Eu
comecei a ver espiritos, querendo ou ndo, e eu ainda me lembro da primeira vez que eu
estava fora do meu corpo fisico. "

Ele se inclinou para tras. "Eu estava deitado na minha cama quando eu entrei em
meditacdo. De repente eu estava ali a olhar para mim na cama. Interessante, pensei. Isso ¢
o meu corpo yang, de modo que este deve ser 0 meu corpo yin, € minha consciéncia
moveu-se de uma para a outra. Entdo, eu queria provar a mim mesmo que o que estava
acontecendo era real. Primeiro eu caminhei até o interruptor de luz e tentei liga-lo. Ouvi o
clique, mas nada aconteceu, a luz ficou fora. Ok, eu pensei, eu vou a pé fora e deixar a
porta aberta. Entdo, eu abri a porta e saiu, deixando-a entreaberta. Eu dei um passeio ao
redor da casa. Fora havia alguns taxistas sentados na calgada cartas de jogar; Eu
memorizei o rosto € o que eles estavam vestindo, os numeros de licenca de seus carros, e
voltou para dentro. Tenho a certeza mais uma vez que a porta estava aberta e foi para o
quarto, onde eu vi o meu corpo sobre a cama. Caminhando em dire¢do ele, de repente eu
estava acordado, deitado. Eu me levantei. As luzes estavam apagadas eo interruptor nao
tinha sido movido; greve de um, pensei. Entdo eu caminhou até a porta para ver o que
tinha acontecido ali, ela estava trancada e saiu correndo, como eu havia deixado antes de
se deitar na cama. Ok, greve de dois, pensei. Entdo eu fui para fora da minha casa. L4 eu
fiz de fato encontrar os taxistas, assim como eu os tinha visto, cartas de jogar, os mesmo
rostos, os mesmos veiculos. "
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Ele olhou para mim. "Eu sei o que vocé estd pensando, Kosta: A mesma coisa acontece
em salas de cirurgia do hospital o tempo todo, certo? Mas para mim, na época, foi uma
experiéncia nova. E a partir desse ponto em que eu pudesse entender o que estava
acontecendo com essas pessoas que fizeram tem fora do corpo experiéncias; sua
consciéncia estava simplesmente movendo-se de sua energia yang para sua energia yin.
Nao foi muito depois que eu aprendi a fazé-lo a vontade.

"De qualquer forma", continuou ele, "tudo durante esses 15 anos, Liao Sifu dizia-me que
era meu dever ir até as montanhas e passar um tempo em retiro, longe de outros homens e
mulheres. Finalmente, em 1992, chegou a hora de deixar este mundo para sempre, o seu
prazo de peniténcia acabou e ele poderia ir até Deus. "Esta ¢ sua ultima chance", ele me
disse. "E agora ou nunca." Eu no tinha interesse em ir embora, eu gostava da minha
vida, eu estava tendo uma época boa e meu negocio era bem sucedido. Mas porque eu
tinha prometido a Liao Sifu que eu ia, finalmente ele deixou. Um dia eu coloquei roupas
e sapatos confortaveis, coloquei meu passaporte no bolso, e tomei algumas centenas de
dolares. Eu também usava o meu Rolex, porque eu queria algo que mostrasse bem o
tempo e que eu poderia trocar por dinheiro se eu ficasse desesperado. Eu ndo tinha ideia
aonde seria enviado, eu pensei no Himalaia ou algo parecido. Entdo, eu disse a minha
esposa que estava indo para a fazenda de camarao por poucos dias, beijei as criangas e
disse adeus. No caminho eu entreguei ao meu chofer uma carta explicando tudo, entdo eu
disse para ele parar por um tempo ao lado da estrada para que eu pudesse comprar
cigarros. Eu desapareci de vista. Depois de algumas horas sem me ver, ele voltou para
casa e entregou a carta para minha esposa. Ela chorou e chorou, e assim fizeram os filhos,
mas eu ja tinha arranjado tudo para sua prote¢ao e seu bem-estar, nao havia muito mais
que eu pudesse fazer.

"Eu finalmente acabei na selva, ao longo da fronteira entre Maldsia e Bornéu. A pequena
aldeia mais proxima ficava a uma marcha de trés dias de distancia, eu estava isolado da
sociedade. Eu odiava o lugar em primeiro lugar. Quando a noite caiu, eu ndo podia ver
minha mao na frente do meu rosto, eu tentei acender o fogo, e isto fez muitos mosquitos
virem em minha dire¢do e eles queriam me comer vivo!

Mas foi 14 que meu professor insistiu que eu fosse.

"Nao havia muito para comer, eu tinha que cagar javalis e colher bagas e frutos. O
engracado que havia uma tribo de Nativos Dayak, que me assediou e finalmente me
atacou abertamente com langas e flechas em uma ocasido. Peguei uma grande arvore e
pus fogo com a minha ch'i, depois disto eles deixaram-me sozinho. Deve ter sido muito
assustador para eles. Aposto que eles ainda estdo assustando criangas desobedientes com
historias sobre mim! "

Todos nods rimos, eu podia imaginar John brincalhdo saboreando a ocasido. Pobres
nativos.

"De qualquer forma," John continuou, "foi 14 que eu fiquei e meditava, vivendo em uma
caverna. Chovia frequentemente ¢ a comida era escassa. Apesar disso, depois de um més
eu podia suportar razoavelmente bem, depois de seis meses eu ndo queria mais sair.
"Com o tempo, algo muito estranho aconteceu. Eu poderia passar mais tempo e longos
periodos de meditagdo, uma vez eu ndo movi por oito dias.
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E minha consciéncia podia voar por todo o mundo como eu desejava. Eu vi minha
familia em sua casa cuidando de seus negocios, eu vi meus amigos e os parentes todos e
todos que eu quisesse. Tudo o que eu tinha a fazer era querer ver alguma coisa e eu
estava 14, se eu fechava meus olhos, os eventos reais piscavam na minha mente como se
eu estivesse assistindo televisdo. Eu escrevia cartas para a familia e amigos dizendo-lhes
o que eles estavam fazendo em dias especificos, em seguida, fazia a caminhada para a
aldeia para enviar estas cartas para eles. Eles ficaram muito surpresos quando receberam!
Lembro-me até mesmo de vé-los como receberam estas cartas, vendo o olhar em seus
rostos enquanto eles liam o que eu havia escrito.

"Nessa montanha eu vi muitos espiritos, na verdade, espiritos € animais eram 0s meus
companheiros constantes. E quando a minha consciéncia se expandiu, eu podia ver
espiritos subindo regularmente. Um dia, fiquei curioso e decidi segui-los, para ver onde
eles estavam indo. Enviei a minha consciéncia fora do meu corpo e acompanhei-os para
onde eles iam.

"A terra recuou abaixo de mim, e de alguma forma houve uma mudanca, eu ndo pode
explicar o que senti. De repente eu estava em uma onda de escuridao; em torno de mim
havia muita dor e raiva e 6dio e inveja. Deixei aquele lugar rapidamente para me
encontrar em um campo de branco, 14 vi muitos espiritos ao meu redor que eram muito
alegres. Alguns deles foram fazendo movimentos como se estivessem comendo e
bebendo e me convidaram para juntar-se a eles, eu pensei, eu gostaria de um pedaco de
frango. Sem aviso, uma coxa saborosa apareceu diante de mim, quando eu a peguei ,
porém, eu vi que ndo era real, que era uma ilusao para o beneficio dos espiritos nesse
lugar, senti que eles ainda estavam na fase humana. Ainda assim, eu vi outras almas indo
mais e mais alto. Segui-os através de mais dois niveis de energia branca, e além desse
ponto eu poderia passar mais longe. "

John fez uma pausa, e eu verifiquei um desejo de interrompé-lo. Havia tantas perguntas
que eu queria perguntar. Ele estava, afinal, descrevendo céu.

"Depois de um tempo", John continuou, "Eu fiquei preocupado com o meu corpo fisico,
porque eu sabia que o tempo passava muito diferente naquele lugar, e eu ndo tinha ideia
de quanto tempo eu estava fora. Decidi retornar a terra. Ao fazé-lo, passei mais uma vez,
através da onda negra. Fiquei curioso, vocé€ nao pode ver nada no lugar, mas vocé pode
ouvir os gemidos dos espiritos. Entdo me aproximei de um eles e perguntei-lhe: 'Ei, como
voce esta se sentindo?' (Sim, Kosta, tdo simples como isso!) Ele disse, 'Oh, eu me
machuco, eu estou com dor. "De repente, eu fiquei muito medo, e com forte emogao que
eu acordei de volta no meu corpo. "

O que voce diz em resposta a uma historia como essa? Eu ja tinha ouvido na forma
abreviada, no passado, mas que ndo tinha tido o impacto desta narragdo. Que ele tinha
chamado os espiritos antes eu ja ndo duvidava; em trés ocasioes separadas, ele tinha
falado com as sombras dos mortos tendo eu como testemunha silenciosa. Enquanto eu
ndo podia, como um cientista, jurar no tribunal que ele nao estava produzindo uma ilusao
para meu beneficio através de seus poderes inquestionaveis, eu teria que questionar a
motivacao para produzir uma fraude deste tipo. Ele certamente ndo tinha necessidade de
nos enganar. Eu ndo tinha duvidas de que John poderia me fazer ver algo que ndo estava
14, mas por que fazé-lo?
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Recordei as origens xamanicas de praticas taoistas; o que ele havia acabado de descrever
era muito semelhante a viagem do xama em um mundo espiritual, incluindo os varios
niveis. Eu estava muito certo de que John nunca tinha lido Joseph Campbell, ele estava
descrevendo o que ele tinha visto. E ele ndo ganhou nada por estes artificios. Na verdade,
ele sacrificou muito, porque seus poderes eram muito reais.

"Existe alguma maneira de dizer se alguém vai se tornar um branco ou espirito negro?
"Eu perguntei.

John me langou um olhar penetrante. "Vocé esta pensando em seu pai", disse. "Bem, sim,
se a sua passagem nao ¢ devido a violéncia ou acidente, entdo geralmente vocé pode dizer
pelo olhar em seus rostos o que sera deles. Eles obtém um vislumbre do que o futuro
reserva para eles antes de deixarem completamente o nosso mundo. "

Meu pai tinha morrido com tranquilidade depois de lutar contra o cancer por meio ano.
Na verdade, ele tinha morrido, conscientemente, a espera de todos nds para estarmos em
torno dele antes de dar o seu ultimo suspiro. Eu disse isso para o John.

"Seu pai ¢ provavelmente um espirito branco agora", disse ele. "Mas vocé sabe, porque
ele ndo tinha yang para levar com ele, sua natureza ¢ muito mais simples do que vocé
pensa. "

"O que quer dizer, Sifu", eu perguntei.

"Eu quero dizer que um espirito tipico € basicamente como nossa mente inconsciente. Ele
ndo pode pensar deliberadamente, tomar decisdes ou criar. Ele est4 sujeito a tudo o que
ele trouxe com ele. "John ficou em siléncio por um tempo, entdao me chamou a atencao e
me segurou com seu olhar. "Por exemplo", disse ele, "Seu pai pode lembrar tudo sobre
voceé. Ele sabe que vocé ¢ o seu filho. Ele se lembra de vocé segurando em seus bragos
quando vocé era recém-nascido. O que ele ndo consegue lembrar é o que era amar vocé.
n

Ficamos chocados, todos nos

"Eles tém apenas yin", continuou ele em voz baixa, "entdao o que define a sua continuagao
¢ simplesmente seu carma, bom ou ruim. E por isso que ¢ tdo importante ter yang para
levar com vocé quando sua hora chegar. "

"Porque assim vocé pode manter a sua humanidade", sussurrei.John assentiu com
aprovagdo. "Sera que ter yang ch'i em nosso dantien de alguma forma diminui os efeitos
do karma?" Eu perguntei a ele.

"Nao. Vocé ainda tem que pagar por aquilo que vocé tem feito ou ser recompensado. Mas
ter yang com voce€ torna tudo mais facil ao seu redor, e mais franco de qualquer maneira.
n

"O céu e o inferno", disse Andreas.

"Nao realmente," John respondeu. "Nenhuma das condi¢des que eu descrevi é
permanente. Depois de um tempo todos os espiritos voltam para Deus. "

E 14 estava ela: a grande questdo que tinha dangado em torno desde tinha chegado a
conhecé-lo. Eu ndo pude resistir. "Sifu", me atrevi ", diga-nos sobre Deus. Vocé
menciona-o com frequéncia. "E Deus ndo estava mencionado no taoismo, pensei, e talvez
esta fosse a distingdo entre ensino de John e a dire¢ao taoista.
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John recostou-se e olhou para nds, um por um. "Tudo bem", ele disse. "Antes de eu ir até
a montanha, no fundo do meu coragdo, eu realmente nao acreditava em Deus. Oh, eu
costumava ir a igreja todos os domingos, porque eu sou nominalmente cristao, mas eu
ndo tinha fé, eu ia a igreja como obrigagdo para mim. Quando eu estava na montanha, eu
queria experimentar a Deus por mim, para ver se Ele era real ou ndo.

"Eu rezei e rezei por semanas, pedindo a Deus para revelar-se para mim. Finalmente
sentei-me em profunda meditacdo e mandei minha consciéncia para fora, como antes.
Cada dia, cada momento, eu ficava perguntando: 'Deus, por favor diga-me a verdade
sobre a vida apos a morte, que a religido € a correta? Por favor, Senhor, diga-me. "Eu nao
recebi nenhuma resposta, mas eu mantive-o com persisténcia.

"Sem aviso, um dia, uma voz ecoou no ar acima de mim. Era como um trovao, ¢ ele
disse-me:

" A religido ¢ como uma bengala. Quando vocé € jovem, vocé precisa ajuda de seus pais
para andar. Quando vocé ¢ velho, vocé precisa de uma bengala. Quando vocé ¢ um adulto
saudavel, voc€ ndo tem nenhuma necessidade de uma bengala, se vocé tentar fugir, ela s6
vai prejudicar vocé. Todas as religides sdo assim; toque Deus diretamente, e vocé ndo
terd necessidade delas.

"Sai da meditagdo como um iniciado, era tdo forte e tdo real! Eu sentia as palavras como
uma vibra¢do dentro de mim. No comego eu estava éxtase, mas quando tentei alcancar a
voz mais uma vez, ndo houve resposta. Entdo, depois de um tempo eu comecei a duvidar
e, finalmente, eu ja ndo acreditava que era Deus, apenas algum espirito forte divertindo-
se comigo. Eu tive muitas experiéncias do tipo com Liao Sifu, lembre-se, € eu sabia que
havia muitos seres 14 fora. Finalmente eu me tornei muito irritado. Eu percorria as
montanhas como um louco gritando-se no céu.

"'Fale comigo, Deus', eu gritei. "Se vocé nao falar comigo, eu ndo acredito em vocé! "
John riu para si mesmo. "Vocé nao pode imaginar como eu era," , disse. "Eu era muito
magro, porque eu ndo tinha muito o que comer, a minha barba e cabelos eram longos,
porque eu nao tinha nada para fazer a barba. Minha roupa pendurada em meu corpo, € eu
devo ter cheirado muito mal. Mudava desde a condi¢ao de meditagdo muito profunda a
momentos de extrema raiva como se alguém estivesse jogando uma chave dentro de mim,
eu muitas vezes ficava na posi¢ao de lo6tus, em meditacdo e, de repente, pulava em um
movimento para ir correndo ao redor das montanhas. Na época eu tinha apenas um
pensamento em mente: para falar com o Senhor Deus. Eu queria uma prova de que Ele
era real.

"Oito dias depois, aconteceu. Eu estava em meditagdo no momento e pedindo a Deus
para me deixar chegar a ele. De repente, uma estrela brilhou incrivelmente, como um
segundo sol, e caiu do céu como atravessar a terra, diante de mim uma explosdo de terra e
poeira. Ela fez um enorme buraco e ficou ali, queimando. Um vento como milhares de
furacdes fustigou meu corpo e sacudiu o chio.

""Vocé ainda ndo esta limpo o suficiente para vir a Mim!" Disse uma voz, ¢ Eu sabia que
era ELE.

"Sai de meditagdo com um iniciado e abri meus olhos. Diante de mim estava uma grande
cratera no chdo. E eu sabia de uma coisa em meu coracdo, que me fez feliz além da
crenga: A voz ainda era comigo! Deus estava permitindo-se a falar com ELE.
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"Muitas coisas pedi a Ele nos dias que se seguiram, eu queria saber que tipo de
comportamento era certo € o que era errado. Por exemplo, eu queria saber se lutar era
bom, desde que eu era um Mestre kung Fu e tinha estado em muitas lutas. A voz me
disse que era tudo certo para me defender, mas eu nunca devia iniciar a agressao, muito
coisas eram julgadas pela forma como vocé sentia por dentro. Se eu estava com medo por
minha seguranca, que eu pudesse atacar primeiro para proteger a mim ¢ minha familia,
mas nao havia linhas que regem o comportamento, mas tudo era visto do modo como
voce se sentiu dentro.

"Eu perguntei a ele sobre cacar e matar. Eu detectei diversdo em sua voz quando ele
respondeu a essa pergunta, porque Ele disse: "Vocé estd me perguntando sobre isso,
porque vocé€ matou um javali na Glltima semana para comer, ndo ¢? Nao ha problema em
matar por alimentos; toda a natureza ¢ um lutar pela sobrevivéncia. Mas vocé nunca deve
matar por esporte ou por orgulho, porque toda a natureza pertence a Deus. "

John inclinou a cabega. "Enfim, muitas coisas como que eu perguntei para Ele;Algumas
perguntas recebi respostas, outras ndo "Ele olhou para nds e sorriu.

Andreas quebrou o siléncio. "Sifu, vocé esta dizendo que vocé falou com Deus? "

"Acho que sim", disse John. "Eu falei com uma sensibilidade incrivelmente poderosa. Se
foi Deus ou algum tipo de anjo ou outro espirito, eu realmente nao sei até¢ hoje. Mas
algo veio e respondeu a minhas perguntas, e ficou comigo por um longo tempo. "
"Quanto tempo vocé ficou no topo das montanhas", eu perguntei.

"Dois anos", disse ele. "Eu vim de volta para baixo porque meu filho desenvolveu artrite
reumatoide.A Medicina ocidental ndo podia fazer nada por ele, meus amigos levaram-no
a um curandeiro nativo, que simplesmente disse: 'S6 o pai pode curar esse menino.
"Entdo eu voltei."

"Vocé cura-lo?"

"Sim, com a acupuntura, dentro de dois meses."

"E vocé sabia que ele estava doente, ninguém lhe enviou uma mensagem?"

"Eu ja lhe disse que, quando estava no alto das montanhas, podia ver as pessoas e lugares
distantes durante o tempo que passei em meditacdo. Eu vi muito minha familia e me
ajudou a se sentir menos solitario ".

Um funcionario saiu com cha, que aceitou com gratiddo. Nao estava disposto a iniciar a
conversa novamente. O que nos ouvimos chocou a todos noés mais do que qualquer coisa
John j4 tivesse dito ou feito. Aqui estava um homem que afirmou de forma muito simples
e direta que tinha falado com Deus, era o auge da experiéncia humana, e nao havia nada
mais que alguém pudesse acrescentar.

Havia milhares de coisas que eu queria lhe perguntar. Nos perdemos nesta hora a
capacidade de falar em termos pessoais ao descrever a sociedade, a eternidade e ciéncia
serem o que sdo. As pessoas nao apenas podem se sentar e fazer perguntas a Deus! O
proprio Senhor Deus? Por que diabos ndo? Eu acreditava meu professor. Pelo menos eu
acreditava que ele ndo era nem um mentiroso nem delirante. Ele tinha visto. . . algo.

Me atrevi a questdo. "Sifu, quando vocé falou com Deus, vocé perguntou a Ele o que
acontece com nossas almas depois da morte? "

Ele parecia confuso. "Eu ja descrevi a onda negra e a onda branca para vocé ", disse ele.
"Sim, e vocé disse que nao era condi¢do permanente, que depois de um tempo todos os
espiritos subiam a Deus. "

"Sim".
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"Entdo, o que acontece a seguir? Serd que reencarnam? Serd que vivemos apenas uma
vida? Sera que deixamos de existir? Qual ¢ a historia? "

"Eu ja disse a vocé que eu nao sei."

"Mas. ... "

"Ele nunca respondeu a essa pergunta." John pegou um cigarro, acendeu, e inclinou-se
para tras. "Eu posso te dizer que eu, como individuo, acredito. Isso nao ¢ algo que eu
ensino, eu tenho alunos que sdo cristaos, budistas, mugulmanos, céticos como voce
mesmo, € muito mais.

Neikung ndo tem base na teoria religiosa. Se vocé quer a minha propria opinido, vocé ¢
bem- vindo para ela, mas lembre-se, ela ndo ¢ nada mais do que minha propria opinido. "
"Ok".

"Eu acredito que ¢ logico para a reencarnagao existir, uma vez que Deus € muito justo.
Por que alguém deveria sofrer por algo que ele ndo tenha feito? Por que um homem
nascer como um aleijado e outro com tudo? Nao parece justo ou até mesmo 16gico.
Assim, ou o universo ¢ injusto, ou, se vocé acreditar em um Deus justo, entdo Ele tem
planejado para uma justica em nossas vidas. Entdo, eu acredito em reencarnagao. "

Eu ndo queria debater com ele; diferentes religides na historia da humanidade sequer
postulou a existéncia de um Deus injusto explicar a distribui¢ao desigual da vida de
béncaos.

"Vocé€ mencionou * karma para mim no passado," eu continuei.

"A consequéncia de nossas agdes?"

"Acao e reacao. Pessoas pagando por mas agdes e sendo recompensado por boas. Faz
sentido, ndo é? "

"Vocé acredita que alguém carrega seu carma com eles de uma vida para a outra?
"Andreas perguntou.

"Sim. Eu, pessoalmente, como um individuo, sim ", respondeu John.

Eu tinha estudado o Budismo por muitos anos, uma das questdes ndo resolvida
suficientemente era a propria evolucao obvia das espécies continuamente em nosso
entorno se rera a natureza ou se era um pelo plano divino. A Presen¢a do homem e
desenvolvimento no planeta nao pode ser resolvida com satisfagao, mesmo pela ciéncia
moderna, dando origem a teorias de pequenos homens verdes a realizacdo de
experimentos em primatas e outros que tais.. "Sifu, ¢ a evolugao dirigida?" Eu mudei o
rumo da caonversa.

"Desculpe?"

"Deus tem um plano para o homem e a terra? Existe uma orientagao inteligéncia por tras
de tudo? "

"Na minha opinido, sim."

E 14 estava ele: o nucleo do debate da religido com a ciéncia.

"E ¢ esse Deus um juiz?" Eu continuei. "Sera que ele pode decidir o karma de todos? "
"Nao. Nos decidimos o nosso proprio carma. Deus mesmo interfere muito pouco em
nossas vidas e no julgamento de nossa consciéncia depois das nossas mortes “.

"Mas o que dizer das ondas brancas ea onda negra que vocé descreveu? "

"O que sabe sobre eles?"

"Deus nao decidi qual espirito vai para qual area e quanto tempo ele permanece 14? "
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"Nao realmente, karma decide isso. Deus basicamente intercede muito pouco no curso
dos assuntos. Nos chamamos a vontade do céu jodo em chinés. Por exemplo, que vocé
Kosta, e Andreas, aqui ¢ jodo.

A palavra em sanscrito significa "consequéncia" ou "acao".

Vocé sabe quantas pessoas vieram procurar-me e nio conseguiram me encontrar? E a
vontade do céu que vocé esta aqui. "

Olhamos um para o outro. Nos certamente tinha encontrado o nosso professor sob
circunstancias incomuns-impossiveis estatisticamente falando.

"Sifu", eu insisti: "Por que vocé ndo esta encontrando karma apenas bom?

Qual ¢ a diferenca entre o jodo e karma? "

"Jodo vem de Deus", disse ele. "Karma vem de nos."

"Entao, Deus tem um plano, mas cabe a nds fazer jus a isso", disse Andreas.

"Sim", respondeu John. "E vocé vai colher a consequéncia de todas as suas acdes, seja
bom ou ruim. Karma ¢ uma lei puramente natural, como biologia e fisica; jodo ¢ a
vontade do céu. Eu ndo posso dizer as coisas mais claro que isso. Para a maioria das
pessoas, jodo simplesmente decide o tempo e local de seu nascimento eo momento e
local de sua morte. Mas karma ruim também pode tornar a sua vida mais curta, se vocé
esta destinado a viver cem anos, vocé€ pode acabar vivendo 50 anos.

"Por exemplo", continuou ele, de repente, "Liao Sifu podia ver um karma individual e
decidir para curd-lo ou ndo com base no karma.

Ele também podia ver jodo, a vontade do céu, de quem se aproximava. Deixe-me contar-
lhe uma historia. . . . "

A Carta

Antigo Liao tinha poucos amigos, porque a maioria das pessoas o consideravam um
estranho e ser alienigena, e assim ele se cercou de seus verdadeiros amigos, muito
queridos. Ele tinha se divertido muito em Java; ele tinha sido membro de uma sociedade
barulhenta e conectado a humanidade. Nem as circunstancias de sua juventude, nem o
isolamento de sua meia idade lhe ofereceu muita esperanca de alegria na vida, e as
consequéncias de seu grande crime perseguia-o continuamente como um pressentimento
mal.

Liao tinha encontrado a paz na Indonésia. Ele tinha muitos conhecidos, alguns amigos, e
ele foi amplamente respeitado como um grande curador.

E ele tinha o menino ao seu lado a quem ele aprendera a amar como um filho. Liao sabia
que o jovem iria atingir os niveis superiores de maestria, embora quao alta a crianca iria
chegar, ele ndo sabia.

Um de seus amigos foi um empresario abastado que foi um erudito estudioso da historia e
cultura chinesas. Com este homem Liao passava longas horas tomando ché e travando um
debate interminavel. Ele tinha feito arranjos para visita-lo em uma manha e partiu para a
casa do homem. Foi mais ou menos dez horas quando ele chegou. Um servo abriu a porta
e Liao foi conduzido ao interior da casa do homem. Seu amigo levantou-se para
cumprimenta-lo.

"Liao Sifu", disse ele, "mais uma vez vocé me honra."

Liao parou brevemente em seu caminho, atordoado. Ele podia ver que o homem ia morrer
ao meio-dia! Jodo, a vontade do céu, estava de pé sobre ele como um machado.
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Ele lutou contra o impulso de se sentar. Exteriormente, seu amigo ndo havia detectado
nada de errado na compostura o velho mestre, na verdade, o que parecia uma
interminavel pausa para Liao tinha sido menos de um quarto de um segundo, em tempo
real, indetectavel para o outro.

"Eu ndo posso ficar no momento, meu amigo", Liao disse, "mas eu quero que vocé me
faca um favor. "

Ele se moveu com velocidade sobrenatural e pegou uma folha em branco papel da mesa
de seu amigo, aparentemente puxando-a debaixo de seu robe.

"Vocé tem um envelope?", Perguntou.

Seu amigo lhe entregou um, e Liao dobrou o papel e colocou no envelope. Depois de
escrever algo no topo e selando-o, ele entregou de volta para ele.

"as 11:45hs., eu quero que vocé tome este envelope, va para o alto do morro em cuja base
estdo suas terras, e deixa-o 1a ",

Liao disse.

"Mas eu tenho um compromisso ao meio-dia, e, como vocé sabe, a minha casa fica na
fronteira da selva. Esse morro ¢ quase um quildometro dentro da selva. "

"Sim, eu sei."

"Vou ter que trocar de roupae. . .. '
"Sim, eu sei."

"Muito bem, Liao Sifu. Se ele ¢ tdo importante para vocé€, eu vou fazé-lo. "

"Obrigado." Para a surpresa do homem, Liao Sifu deu-lhe uma despedida emocional.

O velho Mestre dirigiu-se imediatamente de volta para a sua habitacao e comecou a rezar
fervorosamente, centrado em profunda meditagdo, solicitando para Deus prolongar a vida
de seu amigo e levantar qualquer karma que tenha feito isso ficar mais curto. As 11:45hs.
seu amigo, impaciente em ter que ir a selva e tudo o que implicava acdo, deu a carta para
um servo em vez disso, com a instrugdo de leva-la para a floresta e deixa-la no topo da
colina. O proprio homem partiu para seu compromisso na cidade.

A Vontade do Céu

Ao meio-dia, precisamente, quando ele atravessou a rua em frente ao posto da cidade no
caminho para a sua nomeagao, ele foi atingido € morto por um caminhao passando.
Assim Liao Sifu aprendi que a vontade do céu ndo pode ser anulada.

"Entao, Kosta", John continuou, "diga-me agora. Sou um taoista? "

"Em meu julgamento como um homem educado, vocé ¢ muito mais um taoista neichia,
Sifu".

"Eu vejo. E se eu lhe dissesse que eu praticava ch'ikung e neikung estritamente para a
habilidade de artes marciais, como eu sou o diretor de uma das escolas artes marcial e
ndo um sacerdote, o que vocé diria sobre isso? Lembre-se, eu s6 fiquei exposto ao reino
dos espiritos depois que eu tinha desenvolvido yin-yang kung-Niveis de quatro, cinco, e
assim por diante. Eu tinha 37 anos de idade, quando vi pela primeira vez o espirito do
meu Mestre; além do que, eu s6 desenvolvi um conhecimento e um interesse em assuntos
do espirito depois que eu fui até as montanhas para o meu retiro em 1992. Em outras
palavras, eu ndo persegui originalmente neikung para qualquer ganho metafisico
oferecido, nem porque de qualquer crenca espiritual especifico. "

"Ok, se voce€ ndo ¢ um alquimista taoista, que ¢ voce, entao?"

"Eu sou o diretor de Pa Lei Chuan, uma escola de kung fu. Eu sou o professor de uma
ciéncia chinesa chamada neikung que envolve estudar, aperfeicoar e, finalmente,
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combinando as energias yin e yang no corpo, o neikung especial que eu ensino ¢ da
linhagem atribuido para o sabio Mo-Tzu. Além disso eu sou simplesmente um homem
como qualquer outro. "

Eu ndo sabia o que dizer a tudo isso. Nao pode haver duvida em nossos dias que a
consciéncia ¢ tanto um produto da fisica como do espiritual. Axiomas de Descartes
separando a psique da carne ha muito que foi provado errado. Uma lesao ou doenca do
cérebro poderiam facilmente afetar a personalidade de alguém; medicina moderna tem
milhdes de casos documentados. Nossa "consciéncia" € o resultado da mistura entre a
mente eo corpo, do espirito e a carne. Se os antigos fildsofos da China acharam este
segredo em sua investigagao das energias yin € yang?

Se tivessem de alguma forma isolada as energias do corpo e vi como eles poderiam ser
transferidos completamente para o espirito? E assim que o Taoismo religido havia
desenvolvido? E o que pode a ciéncia da oferta neikung para o mundo em nosso tempo de
crescimento de rapido avango tecnoldgico? Aqui estava um homem que tinha muitas das
respostas no bolso.

"Eu suponho, Sifu," eu disse, "que vocé € o que vocé quer ser."

Ele sorriu, e eu olhei para o chdo. Uma breve discussdo de acompanhamento; John
apoiou a posi¢ao de que ele tinha consciéncia e foi telepatico, ¢ Andreas, um botanico
avido, estava concordando com tudo o que ele disse.

Eu estava estranhamente em siléncio por um tempo. Finalmente, na pausa que se seguiu,
eu perguntei, "Sifu, vocé vai nos ensinar? Vocé vai ensinar a mundo sobre neikung? "
"Eu ja estou lhe ensinando."

"Nao, eu quero dizer, vocé vai ensinar a todos no mundo, vocé vai demonstrar
abertamente e explicar o que vocé¢ esta fazendo?"

Ele ficou em siléncio a si mesmo por um momento, depois disse simplesmente: "Vocé
sabe sobre Atlantida? "

"E claro."

"Vocé sabe por que a ilha de Atlantida foi destruida?"

"Na minha cultura, dizemos que ¢ porque os deuses estavam com ciumes."

"Foi porque tinha ficado muito perto os segredos do céu. Quando a humanidade de hoje
fica muito proximo, também serd destruida. "

"Que inferno ¢ isto?

"Como o animal humano ainda nio estd pronto para se tornar um deus."

"Entdo por que criar-nos, em primeiro lugar? Logicamente, nos geraram ou criaram para
desenvolver em dire¢do a um propdsito maior, ou nds somos os brinquedos de maior
sensibilidade e que simplesmente deseja manter-nos como escravos.

Para dizer que o proprio Deus vai nos destruir me faz pensar muito menos de Deus. "
Esta afirmag¢do contundente chocou a todos.

"Entao vocé acha que eu deveria vir adiante completamente, compartilhar todos os meus
conhecimentos, tornar-se famoso, e ganhar o Prémio Nobel", disse John.

"Sim e ndo. Eu acho que vocé deve oferecer ao mundo concreto, a prova de reprodutivel
que yin e yang ch'i existir, sem informacao especifica quanto a sua natureza precisa. Isso
seria o s suficiente para vocé ir para a histdria como o homem que ajudou a humanidade a
evoluir para o proximo platd, "Eu "Nunca foi assim na histoéria humana."

"Nos nunca estivemos neste momento da histéria humana antes, Sifu.
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Olhe para si mesmo, por exemplo! Vocé ¢ o primeiro Mestre da Mo-Pai a aceitar alunos
ocidentais. A humanidade esta evoluindo; Oriente encontra o Ocidente.

Nao ha provas concretas de que a Atlantida existiu de qualquer maneira, * é s6 uma
histéria que capturou a imaginagdo de um filésofo grego, séculos no atras, homem contra
os deuses. "Eu fiz uma promessa silenciosa para comprar uma cépia de John Kritias,
Platdo obras e Timeu.

"E talvez seja uma histdria verdadeira. Eu sigo a vontade do céu, Kosta.

Eu vou fazer o que Deus quer que eu faga. "

Ele se levantou.

"Mas eu vou pensar sobre o que vocé disse", concluiu.

E com isso, a nossa licdo noite acabou.

No caminho de volta ao nosso hotel, Andreas repreendeu-me continuamente.

Ele ficou chocado com a minha abordagem de confronto. "O que faria vocé ", perguntou
ele," se vocé fosse Sifu? "

"Traga o fogo para a humanidade", respondi sem hesitar.

"E ser acorrentado a um rochedo a beira-mar com uma aguia comendo fora seu figado
por toda a eternidade. . . . "

"Tormento de Prometeu ndo durou por toda a eternidade, Andreas. Depois um tempo, os
deuses libertaram-no porque se sentiam culpados. Ele fez o que fez por pena para ajudar a
humanidade, vocé vé. "

"Vocé tem certeza que ndo era orgulho?"

Foi a minha vez de ficar em siléncio. Ele tinha chegado a um ponto da conversa.

Nos ndo falamos muito para o resto da noite, cada um de nds envoltos em nossos proprios
pensamentos. Comentario de Andreas havia levado para casa algo vital, algo que eu
sempre soube no meu coragdo, mas que, ofuscado como foi por meu orgulho, eu nao
tinha visto claramente antes.

Eu ndo era Titan, ndo era para mim. Apenas John poderia jogar de Prometeu e
compartilhar seus segredos com a humanidade. Nossa missao era convencé-lo a dar um
presente e, em tdo convincente, assumir uma parte das consequéncias.

Capitulo Nove —

The Keris

Ha mais coisas no céu e na terra, Horacio, do sonha a tua va filosofia.

Hamlet, Ato I, Cena V

Henky foi outro javanés-chinés, um empresario local e amigo do meu Mestre hd mais de
vinte anos. Henky tinha tentado o treinamento MoPai também, mas, infelizmente, nao
tinha progredido muito.

Ainda assim, ele recebeu beneficios, ele tinha mais de 50 anos, mas parecia muito mais
jovem, talvez quarenta anos, com um corpo esguio e passos fortes.

Um desportista dedicado, ele se exercitava e corria diariamente também.

Henky foi muito mais um produto de Java. Ele ndo falava uma palavra de Chines e era
ignorante da histéria chinesa, mas ainda assim, ele falava Inglés e Holandés fluente pois
havia frequentado uma escola holandesa. Um estudante dedicado da historia de sua
propria nacao, Henky foi particularmente um especialista sobre o império javanés-Hindu
Majapahit, que havia sido reforcado em Java e nas ilhas vizinhas durante o décimo quarto
século EC.
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Ele era dono de trés kerises javaneses, todos antiguidades, todas com mais do que
quinhentos anos de idade, data do tempo do estado Majapahit. Elas possuiam cargas
magicas.

Antes de prosseguir, seria util entrar na histéria e mitos dessa arma laminada em
particular. Houve um tempo em que todos Homens javaneses, a partir de trés anos de
idade, eram obrigados a usar um keris, que ainda ¢ usado hoje em cerimonias formais. As
bainhas e os punhos das keris muitas vezes eram requintadamente decorados com
esculturas e joias, enquanto ornamentos na lamina foram pensados para proporcionar
protecdo adicional contra o infortiinio. A ldmina keris frequentemente apresenta
ondulacdes (lok), geralmente sete ou nove, embora ja foram contados até¢ 31. Um nimero
impar de lok assegura boa sorte.

A lamina ondulada também foi pensado para criar uma ferida mais prejudicial, embora o
keris ¢ uma lamina dificil de manejar em combate.

Kerises sdo considerados por todos os indonésios e Malaios uma arma magica.
Tradicionalmente, kerises antigos sdo mantidos como heranca de familia e sdo passados
de geracdo em geracao. A confec¢do do keris era um trabalho que envolvia grande poder
e arte, o empu, ou "ferreiro", era considerado um homem santo, e seu trabalho era repleto
de rituais.

Uma vez por ano os keris sdo retirados de sua bainha, limpos com suco de limdo e
arsénico, e sacrificados . Incensos eram queimados para ele e oragdes oferecidas, a
lamina revestida com um 6leo perfumado. O niimero de vezes que a arma tinha sentido o
gosto de sangue era adicionado ao seu poder.

Kerises magicas (hoje ndo mais objeto de desejo de turistas) sdo pensados para serem
capazes de falar, voar, mudar de forma, e mesmo serem pais de criangas humanas. Elas
podem proteger o usudrio de danos ou destruir seus inimigos. Elas foram projetadas para
chacoalhar em suas bainhas a avisar seus donos de perigo iminente. Em geral, elas sdo
objetos de grande reveréncia, e s3o muito poderosas.

Quando Henky ofereceu para me mostrar seus poderes Keris, eu estava tentado a rir,
exceto pelo fato de que ele era um bom amigo de John. Em verdade, eu ja tinha visto
muito com o proprio Jodo que eu ja ndo sabia como abordar tais afirmagdes, eu ja nao
tinha o luxo de ceticismo.

"Uma keris magica?" Eu perguntei.

"Nao, trés delas."

"O que elas podem fazer?"

"Muitas coisas, orang putih, *(*homem branco) mas para vocé elas devem se mover ao
seu redor por pouco tempo, € vocé pode ver John falar com elas. "

"John pode falar com um pedago de metal?"

"Eles ndo sdo apenas pedacos de metal, pois elas estdo cientes, assim como nds somos."
Eu olhei para Henky para fora do meu olho esquerdo, o meu olho malicioso. Meu rosto é
extremamente expressivo, parte de minha heranga mediterranica, e um pouco
?bimorphic?, eu sou gentil e amével do lado direito e maldoso e desagradavel a esquerda.
Eu tenho um monte de genes neandertais em mim também, o resultado de milénios de
consanguinidade dos Balcas, o que me da uma vantagem quando eu quero olhar tanto
perigoso, santo, ou estupido.

"Vocé esta falando sério, né?" Eu perguntei.

"Eu estou sempre sério quando falo de dinheiro ou coisas de natureza espiritual."”
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Meu dinheiro acabou, e Henky foi me comprar o almoco. Eu estava ficando cansado de
comida chinesa, de fato havia perdido muito peso em o que eu chamei de "dieta do
arroz", assim Henky estava me servindo um bife no estilo ocidental. Fiquei muito grato.
"Tudo bem", eu disse, "Eu vou aceitar. Doris esta voando nesta tarde, talvez podemos
marcar uma consulta com Sifu esta noite. Tenho certeza que ela adoraria ver isso
também. "

Minha namorada, Doris, tinha sido minha companheira constante durante os anos eu
tinha conhecido John Chang e, como resultado, tinha sofrido a mesma mudanga em sua
percepcao da realidade estabelecida que eu tive durante esse periodo de tempo. Ela tende
a aceitar as coisas muito mais facilmente do que eu, tem sido mais inteligente € menos
temperametal .

"Eu quero dizer isso", Henky disse: "Os kerises sdo sensiveis a sua propria maneira."
"Claro."

"Olha, eu poderia dizer-lhe muitas historias, mas lhe contarei apenas esta:

Alguns anos atras, minha filha estava indo em uma viagem com alguns amigos. Eles
vieram até a nossa casa em seu jipe e ela comecgou a ir para fora da porta, de repente,
houve um som batendo de dentro do armario onde guardamos nossos kerises. Quando eu
abri o armario, a minha keris mais poderosa e mais antiga estava tremendo em sua
bainha. Eu disse o minha filha para ndo ir na viagem, mas ela insistiu, namorado novo,
vocé sabe. Bem, eu nao podia deixa-la ir sem protegao, entdo eu dei-lhe o keris para levar
com ela, com instru¢des firmes que era para protegé-la. Naquela noite teve um acidente e
o0 jipe saiu da estrada. Eles rolaram trés vezes antes de bater numa arvore, o veiculo teve
perda total, mas ninguém ficou ferido, nem mesmo um arranhdo. Eles ndo estavam
usando cinto de seguranca e foram langados ao redor dentro do jipe. "

Eu ndo sabia o que pensar e ndo tinha maneira de julgar a seu histéria. Certamente havia
mitos suficientes de espadas magicas e lendas de armas conscientes em geral em todas as
culturas em todo o mundo (como por exemplo, Excalibur). Poderia ser verdade, assim
como John Chang era real, assim como Troy, que havia sido considerado um mito por
muitos homens instruidos para as geragdes antes de sua descoberta por Schliemann no
século XIX, era real também?

Eu ja tinha visto muito do mundo espiritual em torno de meu professor para zombar, a
palavra xamas e adéqua a John, assim como a palavra taoista, se vocé puder realmente
distinguir as duas. Na verdade, enquanto escrevia este livro, eu estava preocupado com o
que eu deveria apresentar em relacdo a John e ao mundo espiritual.

Eu poderia descontar os meus proprios olhos e ouvidos? Se John estivesse tramando um
golpe, ele estaria enganando a milhares de pessoas. Havia outras explicacdes plausiveis
para o que estavamos vendo? Um dos quais era, simplesmente, que John foi impondo sua
vontade e imaginagao na mente dos participantes, uma espécie de hipnose em massa.
Mas, mesmo se fosse esse o caso, foi um poder digno de nota, e eu ndo teria nenhum
problema andar em um tribunal e testemunhar a experiéncia. Nao dizer nada seria
simplesmente covarde, e injusto com John também.

Deixe-me compartilhar com vocé um dos encontros com um poderoso € benevolente
espirito. Julgue por si mesmo.

O Principe

Hércules (nenhuma relagdo com o her6i) foi um primo meu que eu tinha e trouxe comigo
para a Indonésia, John tinha sido gentil o suficiente para permitir a ele se juntar ao nosso
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grupo e testemunhar a convocagdo de um espirito que morreu no nivel trés. Este espirito
tinha fama de ser tdo poderoso que ninguém podia ouvi-lo, e algumas pessoas podiam vé-
lo.

No Nivel Trés, ele certamente tinha um monte de yang ch'i. O fantasma era o espirito de
um principe do século XVI, e seu timulo estava situado na Passagem de Puncak perto de
Bogor, em Java Central.

Ele havia matado muitos inimigos durante sua vida, e seu karma era proteger a ilha de
Java, em retribui¢cdo. Durante os ultimos quatro séculos ou assim o fantasma solitario
tinha permanecido no topo da colina que levava seu timulo, guardando sua terra natal. As
pessoas costumavam ir para dormir 14 e pedir a ele por favores e prote¢ao, enquanto os
lideres da Indonésia, mesmo nos dias de hoje, muitas vezes visitam o local com varios
médiuns.

Um grande grupo nosso caminhou até a trilha para o timulo, um ministro indonésio
pavimentou o caminho com concreto para a sua propria conveniéncia, Herc estava
animado e ansioso. Ele conheceu John em um transagdo comercial que eu tinha
arranjado, ndo sabendo nada no momento dos poderes do meu professor. Esta viagem
tinha mudado tudo isso, John tinha mostrado muito dele ¢ saudou-o em sua casa. Mas
vendo esse fantasma (Bem, ouvi-lo, de qualquer maneira) ia ser a piéce de résistance. Eu
implorava ao John ha anos para me levar para visitar o principe. Ele tinha finalmente
consentido, na hora certa: Em apenas poucos meses o espirito do principe iria subir na
onda branca para sempre. Herc foi muito sortudo. Com nés foi o Handoko, um dos
lideres industriais da Indonésia, alguns poucos amigos, e alguns dos estudantes de John,
15 pessoas no total.

"Vocé trouxe o seu gravador microcassete?" Handoko me perguntou no caminho para
cima.

"Nao. Esqueci-me no meu quarto de hotel. "

"As pessoas tém tentado gravar ele no passado, e tudo o que obterem foi uma espécie de
rangido. "

"Talvez ele fale diretamente para os centros cerebrais das pessoas presentes ", eu disse.
"Talvez ele ndo seja um som, mas simplesmente pareca que seja para nos. "

"E. Ou talvez o espirito simplesmente nio quer ser gravado, e apaga a fita todas as vezes.
n

"Fendmeno interessante" eu disse. "Isso também mostra que Sifu ndo plantou um
microfone sem fio em algum lugar na area. "

"Bom ponto," Handoko disse.

Chegamos a area, e meus irmaos alunos comegaram imediatamente a limpar e preparar o
local. Como eu tinha testemunhado no passado, eles colocaram flores e alimentos para o
espirito, e acenderam um incenso.

Todos 15 de nos se reuniram perto das ofertas e John entrou em meditagdo, convocando o
principe. Imediatamente ouvimos o alto e estridente choramingar do vento, a marca de
um espirito. Eu vi o incenso balangando. De repente, a direita das ofertas e diretamente
em frente do meu mestre, havia um brilho alaranjado. Uma doce e gentil voz nos falou
em indonésio.

"Saudagoes, irmao Chang," ele disse ao meu professor. "Estou feliz que vocé esta aqui
comigo novamente. Vocé trouxe muitos amigos hoje. . . muitas caras novas. Quais sdo os
seus nomes?
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"Handoko", John comegou.

"Handoko", a voz sussurrou suavemente. "E ao lado dele ha homens brancos. Sdo estes
homens da Holanda? "

"Nao", John disse rapidamente, "Dari Junani. . . da Grécia. "

"Ah. Quais s20 os seus nomes? "O principe perguntou.

"Kosta e Hércules", respondeu Jodo, e o espirito repetiu eles.

Eu me concentrei o0 maximo que eu podia sobre a luz alaranjada que brilha e
movimentava minha mao suavemente nela, mas por mais que tentasse eu ndo podia ver
nada mais. A conversa continuou muito dificil para eu entender com meu idioma
indonésio pobre, depois de um tempo, John agradeceu ao espirito e ele saiu.

Eu imediatamente me aproximou do meu Mestre. "Por que ele perguntar se nos

¢ramos da Holanda ", eu perguntei.

"Porque ele viu o cabelo loiro de Hércules. Enquanto o principe estava vivo, os homens
brancos que vinham para Java eram holandeses, e ele ndo gostava deles. Ele se perguntou
o que estavam fazendo aqui, isso ¢ tudo. "

Brrr, pensei. Ainda bem que ele entendeu que nao eram seus antigos inimigos. "Correu
tudo bem?", eu perguntei.

"Nao realmente. Eu queria perguntar-lhe sobre um amigo meu que estava morrendo, € se
ele poderia ajudar, o espirito simplesmente disse que o meu amigo tinha desenvolvido um
karma ruim, e que era a vontade do céu que ele morresse agora. Ele sugeriu que eu
lembrasse o meu amigo que havia um Deus, e para confiar nele completamente, e ndo
resistir a qualquer punic¢ao que seu karma trouxe. "

Eu estava quieto. As palavras do meu professor tinha me comovido, e eu percebi ao
mesmo tempo, que ele nos tinha feito uma grande honra.

Nos fomos os primeiros homens brancos que o espirito do principe tinha visto em 400
anos, a primeira que meu Mestre trouxera para o Puncak com ele.

Eu ndo sabia o que dizer para o meu professor. Mais uma vez ele me honrou além de
todas as palavras. Abragar John estava fora de questao, o Java ndo ¢ o Mediterraneo, € os
chineses ndo fazem demonstra¢des de afeto em geral. Eu esperava que no futuro eu seria
capaz de restituir-lhe os muitos presentes que ele me deu.

Nos encontramos John no final da noite e teve um jantar em sua casa, como usual. Mais
tarde, apds os ?pleasantries? usuais foram trocados , fomos tomar um cha em seu terraco,
John pediu para Henky trazer seus kerises.

Tinha trés deles, como Henky havia dito, um mais bonito do que o outro. As laminas das
duas primeiras eram onduladas, mas a ltima e mais bela tinha uma lamina, em linha reta
inabalavel. A superficie do metal era enegrecida, grosseira, ¢ damascena, como era o
costume na Malasia e na Indonésia; kerises eram gravadas com agua quente, suco de
limao e arsénio durante a fabricagao.

Os kerises exalavam um cheiro perfumado, a superficie das laminas eram revestidas com
um o6leo cheiroso. Perguntei Henky o que era.

"O 6leo de uma arvore que usamos para este fim na Indonésia", ele disse simplesmente.
"E o favorito."

"Eu entendo".

"Vocé deve usar o 6leo de uma planta viva em um keris nunca, um derivado de petroéleo."
"Ok".

"Estou falando sério".
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"Eu também, Quanto custa uma dessas coisas?"

"Entre 20 e 40 mil ddlares, se ele tem poder real."

"Eu duvido que eu um dia vou possuir um, Henky, mas obrigado pela dica", eu disse.
"Vocé pode desejar uma para proteger a sua familia no futuro", disse ele de forma
simples.

John deu um passo dentro "Eu acho que devemos mostrar ao Kosta e a Doris o que os
keris podem fazer ", disse ele. "Vocés todos devem sentar-se no chao."

Doris sentou imediatamente. Eu fui estupido o suficiente para perguntar: "Por qué?"
"Porque ¢ melhor", John respondeu, simplesmente o suficiente.

Nos limpamos a mesa de café e sentamos em torno dela. Sentei-me em frente a John,
Doris estava a minha esquerda, Henky em frente a ela.

John pegou um pires e virou de ponta cabeca, colocando-o com sua superficie virada para
baixo. Ele pegou um bastdo de incenso e acendeu-o, colocando-o com cuidado na parte
traseira do disco para proteger a superficie da mesa, que foi formica.

Ele pegou os menores keris e colocou-o sobre a mesa, a ldmina repousando sobre a
bainha.

Sem avisar, ele estava muito concentrado e minha barriga tremeu.

Seu rosto tornou-se como uma estatua e eu quase podia ouvir seu coragdo bater devagar,
quase parando. Tudo parecia se condensar em uma esfera em torno dele.

De repente, a lamina virou-se para passar o incenso.

Doris sorriu.

John pegou as keris, jogou o incenso sobre ela, e ela retornou para a sua bainha.

"Esta ndo possui muito poder", disse ele.

Ele tirou o segundo keris e pos sobre a mesa da mesma maneira como ele fez com o
primeiro. Mais uma vez ele se concentrou, desta vez brevemente. O segundo keris virou
também, girando para o incenso. Pareceu estar consumindo avidamente o fumo, vibrando
um pouco. John o pegou.

"Este estd em muito mau humor hoje a noite", disse ele. "N6s ndo vamos usé-lo. "

Ele colocou a ponta do keris em sua bainha. O keris puxou a bainha sobre seu "corpo"
com muita for¢a, fazendo um barulho metalico.

"Eu gostaria de ver isso de novo", eu disse.

John sorriu. "Tudo bem", disse ele. "Aqui, segure a bainha." Ele removeu a lamina da
bainha de madeira e ofereceu a bainha a mim.

Peguei a bainha de madeira na mao direita, segurando com firmeza.

John inseriu a ponta da lamina para dentro da bainha. ele sussurrou algo para o keris.

A bainha foi empurrada da minha mao com forg¢a consideravel, e a lamina da keris puxou
a bainha de madeira sobre si mesmo.

"Como eu disse," John disse: "este estd em muito mau humor e ndo quer ser incomodado.
n

Ele retirou a lamina de sua bainha, jogou o incenso sobre ele, e ele retornou para a
bainha. Ele colocou-a de lado.

Henky lhe entregou a ultima keris, a com a lamina reta.
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"Esta ¢ muito poderosa", disse John. "Ela foi feita durante os primeiros anos do império
Majapahit, e seu nome ¢ Samar. "* (* ao saber o nome de um keris se tem poder sobre
ela, entdo mudei para proteger henky)

John colocou a arma sobre a mesa de uma maneira semelhante, e ela girou imediatamente
para a vara de incenso.

"Sifu", Doris perguntou: "como € que vocé sabe o seu nome?"

"Ela me disse:" John respondeu. "Ela se lembra de tudo sobre sua elaboragao, as
circunstancias e o tempo. Ela se lembra de seu nome também. Ela tem mais de 500 anos
de idade. "

John pegou a keris e passou a vara de incenso sob ela. Se um pedago de metal poderia
apresentar conteudo, aquela certamente era esse pedaco. John sussurrou algo para a
arma, em seguida, colocou-a sobre a mesa.

Ele colocou a vara de incenso de volta no prato e se virou para Henky. O dois homens se
falaram brevemente .

Olhei para Doris, que parecia muito feliz. Naquela noite, confirmou para ela o que eu
tinha dito a ela das minhas proprias experiéncias com espiritos em companhia de John.
"Sifu", ela perguntou: "Como pode o keris fazer o que faz?"

"Porque ele tem poder yin", ele respondeu. "E, por todos propésitos, um espirito. "
Estendi a mao para ajustar a vara de incenso no pires. Tinha rolado perto da borda do
disco, e eu estava preocupado que talvez rolasse para fora e queimar o Férmica.

O keris Samar girou muito rapido e tentou me cortar. Eu puxei minha mao de volta a
tempo, antes que todos menos o John pudessem engasgar.

"Cuidado!" Henky disse. "Eles tém uma mente propria, vocé sabe. "

Eu olhei para o keris; de alguma forma eu sabia como lidar com isso. "Eu ndo estou
tentando tirar o seu incenso, meu amigo, "eu disse. "Eu s queria ajustar-lo sobre a mesa.
n

"Ele ndo entende Inglés," disse John. "Mas va em frente e tente fazer amizade com ele. "
Peguei a arma-se cautelosamente pela alca com uma mao e passei a vara de incenso de
baixo dela com a outra mao; me concentrei e tentei projetar pensamentos apaziguadores,
tanto quanto eu teria feito com um animal de estimagdo de um amigo que tinha tomado
uma antipatia para mim.

Mesmo que eu estivesse esperando, foi emocionante sentir a vibragdo na minha mao por
conta do keris que parecia cantarolar.

"Desculpas aceitas", disse John. "Coloque-o para baixo."

Eu fiz isso.

"Ele € realmente muito bom e agora quer nos mostrar o que ele pode fazer ", disse John.
Ele colocou a arma de volta na bainha e a colocou para baixo, o punho voltado para si
mesmo. John sorriu e olhou para nos.

"Assista a este." Ele olhou para o keris brevemente. "Samar!", Disse ele, e a arma saltou
completamente fora de sua bainha de uma maneira a pular sobre a mesa e cair em sua
mao aberta.

Foi um prazer.

"Quer ver de novo?" John perguntou, e nds, claro, dissemos que sim.

Ele chamou os keris novamente, e mais uma vez saltou para ele.

"Ele parece muito ansioso para o satisfazer", disse Doris.

Lembrei-me de um golden retriever que eu conhecia, suaa disposi¢ao parecia a mesma.
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John pegou Samar pelo punho e correu sob a vara de incenso sob ele. Os keris vibrou de
contentamento. De repente, John riu e voltou a colocar a arma em sua bainha,
entregando-a a Henky.

"Como um bebé", disse ele. "Ele tem sua propria mente e suas opinioes sao muito
engracadas. "

S6 entdo a Lhasa apso de John, chamada Lovely, trotou até meus calcanhares.
Abaixei-me para acariciar o peludo de volta. Lovely cheirou por em volta um pouco,
lutou brevemente com Doris, em seguida, partiu para encontrar algo mais interessante
para ocupar seu tempo.

"Um espirito keris € algo como isso", John disse, apontando para Lovely. “Se vocé
acaricia-lo e acaricia-lo e alimenté-lo regularmente, ele sera leal e feliz”. Se vocé deixa-lo
morrer de fome e ignora-lo, chuta-lo e vencé-lo, ele pode tornar-se desagradavel. "

"A inteligéncia de ambos ¢ a mesma", eu perguntei.

"Nao. As consciéncias dos keris ndo sdo tdo desenvolvido. "

"Sifu", Doris disse, "vocé pode falar com ele, porque vocé combinou yin e yang,
correto?"

"Correta".

"E quanto a no6s? Ele pode nos ouvir? "

"Ah, sim. Ele pode ouvir vocé e ver vocé e te sentir de maneiras que vocé nao pode
entender. E vocé que ndo pode ouvi-lo, vocé deve estar no nivel trés para sentir o poder
yin, a menos que vocé aprenda como de usar seus sonhos. "

"Existe uma meditacao tibetana budista de sonho chamado de Milam,"

, Eu disse.

"Sim, e na Indonésia muitas vezes as pessoas vao para os timulos de mugulmanos santos
e dormem 14 ", disse Henky", esperando para se comunicar com eles. Frequentemente,
esses espiritos falam para as pessoas em seus sonhos lhes dao respostas para as suas
perguntas. "

"Sifu", perguntei, " os keris tem yang? E assim que ele pode se mover? "

"Nao. Ele tem poder yin preso dentro de uma moldura de metal. Ele captura yang de mim
a meu pedido. Mas ja que ele tem o poder yin, ele pode absorver yang e assim protegé-lo.
Se um individuo consegue combinar yin e yang, entdo ele pode fazer um keris se
movimentar e falar com ele a vontade. "

Eu queria esclarecer uma coisa que estava roendo na parte de trds de minha mente, algo
que seria incrivel se fosse verdade. "Sifu", eu perguntei: "Samar ¢ um ser criado, nao ¢?"
John olhou para mim com interesse. "Nao, Kosta, vocé esta perdendo o ponto. Boa
tentativa, mas ?ndo charuto, como dizem.? Samar ndo € um ser criado, ele € a extensdo de
um homem que ja existiu ".

"Vocé pode explicar isso, Sifu?"

"Quando eu desenvolvi o meu poder", John disse: "Eu estava curioso sobre as habilidades
dos keris. Em uma loja de antiguidades encontrei um keris de poder que estava para
enferrujar, o lojista ndo podia sentir que o keris com poder, para vocé ver. Essa arma
tinha 500 anos de idade, mas ele pensou que era lixo e tratava como tal. Comprei-a por
alguns dolares e levei para casa, onde eu investiguei as suas origens usando minhas
proprias habilidades. No centro da keris, enterrado nas camadas de metal, tinha uma tira
de papel, na qual uma encanto foi escrito em cartas sanscritas. Foi muito semelhante ao
de um talisma chinés, um fu. Nesse ponto eu entendi a técnica de fabricagdo dos keris ".
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"O que ¢ um fu?" Doris perguntou.

"Um encanto, um talisma taoista de protecao e cura", eu respondi-a rapidamente e me
virei para John.

"Um fu vem da nossa propria pessoa", disse John. "Quando fazemos um fu, estendemos
nossa consciéncia e nosso poder para o encanto, ¢ 14 que o poder pode servir a um
proposito especifico. Por exemplo, quando falo com um keris, ¢ na verdade o espirito do
fabricante keris com quem eu estou falando, o que o homem tem, no passado, estendeu
uma parte de sua propria forga vital e espirito para a fu no coragdo dos keris ".

Ele se inclinou para tras. "Um fu é como uma antena", continuou ele. "Vocé sabe, quando
eu era jovem e queria meditar, eu tinha sérios problemas durante a noite, porque ha tantos
mosquitos aqui nos trépicos. Nao podiamos comprar telas e repelentes quimicos ainda
nao haviam sido desenvolvidos, entdo eu tive problemas de concentragdo por causa de
seus ataques constantes. Liao Sifu me mostrou como fazer uma fu que faria atrair
mosquitos, eu iria concentrar, desenhar o charme em um pedago de papel, e colocar o
poder para ele. Entdo iria coloca-lo no meu quintal e, desta forma, ser deixado em paz
quando eu queria meditar.

Depois que eu terminei, eu rasgava o fu e libertava os mosquitos; Sempre havia centenas
deles 14. "

"Vocé quer dizer que os mosquitos seriam atraidos para o papel?"

"Sim. Mas era a minha for¢a de vida préopria que fez o encantamento possivel. "

"Quanto tempo dura uma ultima fu?"

"Todos estes itens tém uma extensao de tempo, € as suas energias t€ém de ser renovada
constantemente ", John respondeu. "No caso dos keris, o corpo de metal naturalmente
detém o poder yin bem. Quando o keris € um heranga de familia, o seu poder ¢ renovado
anualmente por causa das cerimonias associados a sua manutencdo. Mas vocé sabe, fazer
um fu, o praticante deve ter habilidades como eu, e mesmo assim talvez faga apenas um
ou dois fu em sua vida inteira. Nao ¢ de facil. O comércio de turismo de fu que vocé vé a
venda em templos taoistas ndo t€m poder real, pois eles sdo imitagdes, como um Rolex
falso ".

Doris foi tranquila. "Parece quase como magica", disse ela finalmente.

John encolheu os ombros. "Talvez em uma maneira. Magia, feitigaria ou se quiserem, ¢
por definicao, o uso de energias externas para cumprir uma tarefa especifica ou desejo.
Estritamente falando, uma vez que uma fu vem da nossa propria pessoa,ndo magica. Uma
pessoa simplesmente ndo invoca espiritos para fazer uma fu. Em qualquer caso, Doris,
mesmo se vocé considerar esses kerises magico, ndo ¢ minha a magia. Eu ndo sou
nenhum bruxo. O meu treinamento neikung mer fez simplesmente ter poder sobre essas
coisas. "

Eu pensei sobre o conceito de fu como uma antena para o espirito morto do fabricante .
"Sifu", eu disse, “vocé me disse uma vez que um espirito ndo pode mentir. Isso significa
que ele nao pode criar também, ¢ correto "?

"Sim, Kosta. E a unido do yin e do yang, que permite a criagio, é especificamente este
atributo que faz com que toda a vida na terra seja especial. O ser humano ¢ ainda mais
exclusivo em que ele possui as qualificagdes biologicos necessarias para fazer pleno uso
da capacidade de criar. "

"Nossos cérebros".

"Sim".
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"Portanto, este fu no keris, esta antena, alimenta as informagdes do criador e lhe permite
agir sobre a terra", eu disse.

"Sim, mas apenas com o poder yin", John respondeu.

"E justo.Sua influéncia depende do fu, certo? E como programacio de computador, nio
é?"

1

AR
1Ly

(a) (b)

((Fig. 1. Um exemplo de um tipico chinés budista fu utilizado para prote¢do contra
forcas negativas é mostrado em (a). A silaba em sanscrito usado para carregar o talisma
¢é descrito em (b). No entanto, a imagem por si so ndo é "Carregada"-seria inutil para
vocé copia-lo e tentar empregad-lo.))

"Sim e ndo. A personalidade do criador foi estabelecida durante a sua vida pela interagao
do yin e do yang, agora que ele ¢ yin s, ele ndo pode se desenvolver, mentir ou criar. Eu
vejo o que vocé estd dizendo, porém, suas decisdes sdo filtrados pelo fu e limitado pelo
fato de que ele € um espirito. Isso € correto. "

Doris olhou para John. ?"Ele esté certo? E este escrevendo do caracteres-se em sanscrito
ou chinés durante o talisma, fazendo um tipo de programacgao? "?

"Quase isso", disse John. "E uma maneira de inicializar um processo. Vocé néo ¢ vocé
mesmo o resultado da programagao? Seu cérebro, que ¢ um tipo de computador, 1€ os
estimulos externos como entrada quando vocé era um bebé. Ele processou os dados, e,
através dos anos, a sua personalidade foi formado. E a mesma coisa, exceto que vocé
como um ser humano possui tanto o yin e o yang em equilibrio igual. O keris ndo.
Fazendo um fu ¢ como dar a luz, de uma forma. Vocé essencialmente coloca uma parte
de si em outra coisa, e esta antena vai continuar para uma dada duracdo. "

John fez uma pausa para acender um cigarro e recostou-se. "O problema ¢ ", disse ele,"
que muitos indonésios e malaios tratam os seus kerises de familia como artigos de culto,
em vez de os leais companheiros de mediocre percepgao de que eles realmente sdo. "
Doris olhou para Henky, que sorriu.

John sorriu. "Nao Henky. A verdade ¢ que eu duvido que um keris um dia vai ganhar o
Prémio Nobel de Fisica, por causa das restricdes de duplas

que mencionamos anteriormente. Samar ¢ um exemplo daltamente inteligente. A keris
deve ser tratado como um animal de estimag¢ao, alimentada e cuidada, mas nunca adorado
como um deus. Este ¢ um erro muito grave, no qual eu estou constantemente a censurar
meus amigos para. Algumas pessoas até mesmo rezam para suas kerises! "
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Lovely veio trotando novamente. John pegou-a, colocou-a em seu colo comegou a
acariciad-la. “Isto ¢ como um keris deve ser tratado, ou qualquer fu, como um amigo leal e
protetor. vocé pode acaricid-la, se quiser, mas eu duvido que vocé jamais fosse rezar para
ele, Ha um s6 Deus, e s6 Ele deve ser adorado pelo homem ".

Nos realmente nao poderiamos acrescentar muito para que aquela simples declaragdo.
Talvez de todas as coisas que eu tinha visto em torno de John, o keris e o conceito de fu
foram os mais chocante. Eu podia ver que Doris foi bem abalada pelas ramificagdes.
Poderia todos os mitos e lendas da humanidade realmente serem verdade?

De repente, muitas coisas eram claras para mim. Anos de escolaridade académica iam
contra anos de pesquisa para verdades esotéricas; os momentos que passei com John
correram pela minha mente como um furacdo e me foi concedida respostas para as
perguntas que me atormentaram por décadas.

Eu tinha agarrado uma compreensao da natureza.

Restava ser visto o que eu faria com ela.

John me estudou atentamente e concordou. Talvez ele tivesse visto alguma coisa na
minha cara que reflete os pensamentos correndo pela minha mente.

Meio sem jeito, Doris e eu nos levantamos e demos boa noite. Era hora de ir para casa.
Desde aquele dia, eu vi centenas de kerises, alguns com grande poder, outros com menos,
mas cada um com sua propria personalidade distinta.

O fendmeno nunca deixa de me surpreender. Vou fechar este capitulo com a simples
afirmacdo de que me tornei convencido de que a magia do keris ¢ genuina. Para o
momento, dizer algo mais seria inutil.

Capitulo Dez
A Natureza da realidade

Foi ao por do sol em uma praia na ilha de Evia, ao norte de Atenas, que finalmente entrei
em umcestado hypernormal da consciéncia. Eu estava sentado em uma meia 16tus,
envolvido em meus exercicios de Nivel Dois, puxando yang ch'i, enviando-a a0 meu
dantien, e comprimindo-a por yogically segurando a minha respiragao.

De repente, houve um zumbido, como um helicéptero ou a hélice de um barco (na
verdade, no comego eu pensei que era um barco que passava por 1a). O barulho foi
ficando cada vez mais alto. Sem aviso, tudo ficou preto: Meu Deus, eu estou tendo um
derrame, pensei. Nao foi um sentimento desconfortavel, porém, na verdade, a sensagao
era bastante agradavel. Observei o fendmeno durante um tempo, completamente atento e
consciente, antes que eu comecgasse a sentir medo e puxar meu ch'i de volta.

O mundo voltou para mim e eu cambaleei, tonto por alguns segundos. Eu me senti
poderoso, ndo fraco, o que aconteceu nao foi acidente vascular cerebral. Querendo
terminar o conjunto de exercicios que eu tinha comegado, eu mandei o meu ch'i de volta.
Imediatamente, o zumbido comegou de novo, mas desta vez eu estava apreensivo, e
interrompi o processo. Na terceira repeti¢ao obtive-se o mesmo resultado. Comecei a
sentir que aquilo tudo era demais. Eu estava com as pernas trémulas e caminhei até onde
Doris estava me esperando.
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Ela estava furiosa. "Eu pensei que vocé disse que seria apenas 20 minutos mais ou menos
" ela disse.

"Bem, eu estava, quer dizer, eu pensei. . . . Eu estou atrasado? " Gaguejei.

O que fez o tempo passar? Pensei. Uma repeticao de yoga geralmente me leva um
minuto, eu queria fazer 20 antes de irmos jantar em uma taverna local.

"O que vocé estd falando? Eu estive esperando aqui assistindo por 45 minutos! Vocé nao
se moveu por pelo menos 20 minutos. Eu estava preocupada. " Eu fiquei chocado.
Parecia que, por vinte minutos ou mais, eu tinha prendido a respiragao e perdi toda a
noc¢ao de tempo.

Eu imediatamente liguei para o John.

"Parabéns", disse ele.

"O que vocé quer dizer com parabéns?"

"Boa experiéncia. Significa que vocé estd progredindo bem junto ao Nivel Dois. "

"Era para acontecer?"

"Claro."

"O que era aquele zumbido? Meu amigo Sufi disse que era a roda dantien de chakra
girando ".

Ele riu. "Ah, €? Vocé transferiu sua consciéncia para seu dantien, isso ¢ tudo. "

Isso € tudo? O milagre tinha aparentemente tornado-se rotina € 0 comum sublime em
torno de John. Como eu poderia ir em trazer esse conhecimento para o mundo ocidental,
sem ser ridicularizado ou condenado? Qual era a melhor maneira de proceder? E como
manter minhas proprias ambicdes e esperancas na baia enquanto eu faria isso? Estes
pensamentos entraram todos na minha mente no momento do incidente acima, e com
razao.

Vocé deve se lembrar que Liao Sifu fez meu professor nunca jurar nunca demonstrar seus
poderes em publico, nem usa-los para o lucro ou para o mal finalidades. Quando John
tomou a decisdo de ir em frente com um livro e filme em maio de 1996, ele consultou seu
Mestre, que tinha morrido mais de 34 anos mais cedo e ido em 1992. Para chegar na
consciéncia de Liao Sifu, John jejuou por mais de dez dias e entrou meditacdo profunda,
e enviou sua consciéncia para fora e para longe. Liao Sifu disse-lhe que nao havia
problemas em avangar, o tempo estava maduro e a humanidade estava pronta. Ele
também alertou que John deveria suportar o carma do esfor¢o. Se pudéssemos ensinar a
humanidade sobre o actual beneficios da meditacdo, ch'ikung, e neikung, entdo as
béncaos seriam realmente grande, se ele sair pela culatra, e criarmos um monstro
Frankenstein, entdo o carma seria muito ruim.

Quando inicialmente assumi a tarefa de produzir um livro para o meu professor, eu tinha
visto rapidamente a necessidade de uma autoridade cientifica notavel para dar
credibilidade ao que eu estava escrevendo. Eu também estava perfeitamente consciente
das limita¢des impostas pelo juramento de John para o seu proprio Mestre: Uma
demonstragao publica em condicdes clinicas, ndo era permitida. Meu plano para superar
este obstaculo era simples: John podia tratar qualquer pessoa com uma doenga real, e o
tratamento pelo fendmeno de eletrogénese que ele usou durante estes tratamentos de
acupuntura foi uma demonstracdo suficiente para qualquer fisico clinico. Minha
estratégia era encontrar uma autoridade ilustre, que estava doente, configurar uma sessao
de terapia com John, e esperar este homem ou mulher serem induzidos para nos apoiar.
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John poderia, entdo, fazer uma demonstracao completa em filme na frente de seus alunos,
que também eram cientistas graduados, havia muito poucos de nos.

Seria o suficiente, com a pessoa certa no nosso lado. Eu passei muitas horas sentindo as
pessoas e estabelecendo contatos com pesquisadores de renome. Em dois casos, John
teve pés frio no ultimo momento possivel, e eu fiquei encarregado de fazer os
telefonemas necessarios para o homens (que provavelmente foram convencidos nesse
momento que o Dinamo Jack era uma fraude).

Depois de muitos meses frustrantes voltei a Indonésia em Novembro de 1997, onde me
encontrei com Andreas e Handoko. Naquele momento Chang Sifu reafirmou para nds
que uma manifestacao publica estava fora de questao: Enquanto ele havia recebido
permissdo de seu professor para fazer um livro e um filme, ele ainda estava vinculado por
sua promessa de Liao Sifu. Nas mesas redondas que se seguiram, Andreas teve a idéia de
trazer Lawrence Blair * para o projeto, como um cineasta que j& havia testemunhado o
que o nosso Mestre podia fazer, e porque Anel de Fogo tinha sido nossa introdugdo a
John em primeiro lugar. Foi uma boa idéia. Na manha seguinte, embarquei em um avido
para Bali e comecei a procurar por Blair.

Lawrence Blair € John ndo se falavam haviam dez anos, e este ultimo estava irritado com
o primeiro, pois ele acreditava que o Dr. Blair o tinha enganado. Segundo Joao, o filme
original do Anel de fogo tinha sido filmado com o proposito de documentagao cientifica
das suas capacidades, ndo para uso comercial. Lawrence tinha pavor de John e teve de
ficar longe dele por 10 anos quando soube que meu professor estava chateado.

Eu me encontrei com o Dr. Blair na mesma noite em sua casa em Ubud, de acordo com
ele, um mal-entendido foi o cerne da questao. Blair tinha usado a palavra malaia
dokumentair ao falar com John; Chang Sifu tinha interpretado a palavra para dizer
"documentacao", enquanto no mesmo tempo, Blair acreditava que ele tinha carta branca
para usar o filme.

Eu trouxe os dois homens juntos aquela semana, com a inten¢cdo de Lawrence fazer um
segundo documentario empregando a filmagem existente em Anel de Fogo.
Aparentemente, essa reunido foi muito boa porque John atingiu uma decisdo inesperada:
foi dada a permissdao ao Dr. Blair para filmar um novo documentario sobre John, com a
assisténcia do Henky. Dei um suspiro de alivio, livre para continuar com o meu proprio
projeto.

Eu tinha uma agenda a cumprir. Eu queria alcangar aqueles que, como eu mesmo, as
pessoas com cursos técnicos ocidentais que também foram artistas marciais experientes,
pessoas que poderiam e deveriam combinar o treinamento neikung de john com uma
abordagem orthological da ciéncia ocidental. A humanidade ja levou um longo tempo
para evoluir tais agdes, homens e mulheres que ndo eram nem Oriente nem Ocidente, mas
um pouco de ambos.

Era hora de lucrar com o investimento. Talvez aqueles a quem George Lucas tinha
nomeado como Jedi viria em carne € 0sso.

Mas nao seria uma tarefa fécil, pois as regras ndo podiam ser quebradas. Eu sabia em
primeira mao o que aconteceu quando alguém quebrou um juramento em torno de John.
Deixem-me partilhar um incidente com o leitor:

A mudanca no tempo

Eu estava dirigindo de volta para Atenas a partir de minha aldeia no norte da Grécia
quando uma tempestade comegou.
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Comigo no meu VW Golf foi Spiro, piloto de 28 anos que era um amigo e meu aluno nas
artes marciais. Era primavera, flores por toda parte, e a Pascoa havia acabado de passar.
O sol brilhava e ndo havia uma nuvem no céu.

De repente, e tendo em vista o fato de que o pai de Spiro havia acabado de perder um rim
a infeccdo, o tema da nossa conversa voltou a morte e o potencial de uma vida apds a
morte. Eu tinha conhecido Jodo por cerca de um ano na época, e estava explodindo para
dizer a alguém, qualquer um, o que eu havia testemunhado. Eu era, no entanto, sob
ordens estritas de ndo discutir o que eu ja tinha visto, e tinha prometido a John tanto.
Aproveitando o momento, eu disse a Spiro que eu tinha aprendido na Indonésia, como
ndo havia mais nenhuma duvida em minha mente de que havia vida apds a morte. Eu
descrevi a onda branca e a onda negra e o que Jodo tinha me ensinado.

De repente, uma massa de agua atingiu o para-brisa. Eu ndo podia ver, e liguei os
limpadores de para-brisa.

Nos estdvamos passando por campos recém transformados. "Temos de ter passado
através de uma aspersdo, "eu disse a Spiro. Estranho que eu ndo ter visto isso.

Meio minuto ou mais se passaram enquanto eu dirigia por diante. A agua continuava
vertendo para baixo sobre o para-brisa com ferocidade desenfreada, eu coloquei os
limpadores na sua velocidade méxima.

"Nao, ¢ uma tempestade", disse Spiro. Ele ficou intrigado. Como um piloto profissional,
ele sabia sobre o tempo, e ndo havia tido nenhuma indica¢ao, deveriamos estar tomando
um banho, devido a tal intensidade. A chuva continuou a surrar-nos com vigor, tanto que
eu mal conseguia ver.

Nos viajamos em siléncio. Depois de cerca de uma milha percebi algo estranho. Os carros
que vinham em minha dire¢do na pista oposta nao tinham os seus limpadores ligados.

Eu olhei para o chdo quando passdvamos. Parecia ser seco!

"Que tipo de tempestade € essa porra?" Eu disse em voz alta.

No mesmo instante, ouvi um gemido pequeno e assustado a partir do assento do
passageiro. "Uh, vocé fez algo que nao deveria quando vocé me disse tudo isso? "Spiro
perguntou.

Eu olhei para ele. Ele era branco com medo e espanto.

"Eu ndo sei", eu disse. A situacdo era surreal, como um desenho animado na vida real, e
eu estava comec¢ando a me divertir. Na verdade, eu sorri, em seguida, olhei para os céus.
"Sinto muito, Sifu", eu disse. "Isso ndo vai acontecer de novo."

Salpicando-nos com o chocalho de algumas gotas finais, a chuva parou de repente. Eu
puxei para o meio-fio e saimos rapidamente.

Meu VW estava encharcado. Ele tinha a aparéncia de um carro que foi deixado em uma
tempestades tropical por uma semana. Outros carros, completamente secos, continuavam
passando na esquerda e na direita. O sol estava brilhando, como antes, ndo havia uma
nuvem no céu.

Spiro chamou minha atencao. "Tudo bem", disse ele, "isso ndo aconteceu e eu vou me
afastar de vocé, ou isso aconteceu e eu tenho que comegar a treinar. "Ele parou por um
segundo e sorriu. "Quando vocé€ pode me mostrar o primeiro nivel? "

Eu chamei John, logo que voltei para casa, descrevendo o incidente a ele. Ele me deixou
té-lo, sem nada de volta.

"Era do meu Mestre!", Disse. "Da proxima vez, quando vocé fizer uma promessa, vocé
deve manté-la, ndo importa o qué! "
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Desde esse dia que eu tenho guardado todas as promessas que eu fiz. Tenho medo do
meu proprio orgulho e ganancia, veja voce, e tento estar ciente delas tanto quanto
possivel. Ao escrever este livro, por exemplo, ao apresentar John ao Oeste, estou
caminhando em uma corda bamba. Eu, também, terei que pagar o carma de minhas agdes
e intengdes, boas e ruins. Eu temo o ultimo, o meu coragdo esta longe de ser puro, e
minhas maos nao tao limpas como eu gostaria que elas fossem.

Reinventando a Roda

Como tenho afirmado repetidamente, o ponto nao ¢ subjugar a ciéncia Leste Ocidental,
mas sim para criar uma nova ciéncia que ndo ¢ nem Oriental nem Ocidental. Teoria
cientifica € sempre -parafraseando o Dr. Fritjof Capra- * a melhor aproximacgao, a
tentativa de alguém para modelar ou documentar a natureza subjacente e processos da
realidade fisica. Para exemplo, a teoria newtoniana cléssica foi bastante adequado para
ilustrar o comportamento de grandes massas de movimentos lentos, mas teve problemas
caracterizando campos eletromagnéticos e problemas ainda maior em escala atomica. Os
ensaios e atribulagdes de pensadores do mundo podem ser seguidos (se vocé ¢ do tipo de
pessoa que gosta de observar as pessoas inteligentes correndo de cabeca contra paredes
de tijolos). Duzentos anos atras, por exemplo, as pessoas acreditavam em algo chamado
flogisto, uma substancia imaginaria que se pensava existir apenas porque a humanidade
ndo conseguia compreender corretamente a combustdo. A falha para explicar um modelo
adequado para a combustao foi um obstaculo insuperavel contra o progresso na teoria
quimica. Nunca dispostos adizer "eu ndo sei", os cientistas da época anunciou a
existéncia do flogistico imponderavel, uma substancia contida em todos os materiais
capazes de sustentar a oxidagdo. Nao existe, ¢ claro, nada disso.

Eu ndo poderia, como cientista, descontar o que eu tinha visto com meus proprios olhos,
e, a menos que John fosse o maior magico do mundo (ou uma mutagdo genética), ndo
havia nenhuma outra maneira dele ter enganando tantas pessoas. Vocé pode
completamente descontar os aspectos metafisicos deste texto como impressdes proprias
de John ou delirios, mas ndo se podem negar as energias que eu e milhares de pessoas
haviam testemunhado e experimentado. Além disso, a suposi¢do de que os poderes de
John sdo o resultado de uma mutacao genética ndo ¢ valido, porque todos os seus
estudantes enfrentaram as energias que ele descreveu dentro de nossos proprios corpos
durante a nossa formacao. Em uma sessao de debate, por exemplo, eu acidentalmente
quase matei um dos meus proprios alunos, que me surpreendeu com um soco rapido. Em
reagao eu lhe bati no peito com a palma da mao direita enquanto o bloqueava com a
esquerda. O homem —aldedo grego muito forte-, imediatamente sofreu um leve ataque
cardiaco e entrou em colapso.

Nao havia explicagdo racional para tal reagdo, e nada foi esclarecido sobre a sua condigao
no hospital. Ele era, e felizmente ainda €, excepcionalmente saudavel.

A ?pedra angular? do nosso corpo de conhecimento ¢ a ciéncia da fisica. A maioria das
pessoas hoje tomam fisica quantica para o concedido, ou olham para essa ciéncia com
desconfianga, na verdade, sua aplicacdo pratica € imediata, energia nuclear, vai nos
atormentar até que cheguemos a compreender a fisica de fusdo. Em 1905, quando Albert
Einstein (entdo um funciondrio na Suica Patent Office) publicou seus trabalhos agora
classicos sobre a relatividade e o que viria a se tornar a mecéanica quantica, a resposta da
comunidad de fisicos newtonianos foi bastante cruel. Apesar deste clamor, dentro de duas
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décadas com uma equipe de homens brilhantes dedicados, * trabalhar através das
fronteiras internacionais, tinha irrefutavelmente definido as bases da teoria quantica. O
ponto ¢ a percep¢ao de que o homem do universo mudou radicalmente e, de repente,
destruindo as concepgoes estabelecidas da comunidade cientifica em um curto e
desconcertante 20 anos. Embora seja mais reconfortante pensar que a teoria cientifica é
constante e no alto das coisas, assim reduzindo a inseguranga no nosso cotidiano a
propria verdade ¢ que a teoria cientifica estd sempre mudando em suas tentativas de
descrever a realidade. E eu uso o termo sempre em mudanga em vez de evoluir,
propositadamente, porque em muitos casos a partida dos padroes estabelecidos de
pensamento tem sido bastante revoluciondria.

Imagine o choque para a comunidade cientifica quando a realidade do 4&tomo passou a ser
entendida. Até entdo as pessoas supunham atomos de ser incrivelmente dificil, particulas
indivisiveis de massa solida; mecanica quantica (e a descoberta do raio X) mostrou-lhes
ser principalmente espaco, existindo somente em relacdo a cada outra e definidas apenas
pelas leis da probabilidade.

A teoria da relatividade e a mecanica quantica sao, de necessidade, holistica e ecologica,
no entanto, na velocidade em que a evolugdo social da humanidade caminha, a sua
descoberta ¢ muito recente, e ndo teve ainda tempo para que elas tenham um efeito
benevolente. (Na verdade, o seu derivado nuclear inicial de poder até agora tem sido
negativo.) E certo que vamos ver o seu lado positivo nos proximos 50 anos, mas para o
momento ¢ reconfortante saber que os criadores da teoria quantica rapidamente
apreciaram o modo como suas novas teorias fisicas seguiu o modelo de misticismo
oriental. Muitos deles comecaram a estudar a sabedoria do Oriente, a fim de melhor
compreender a sua propria ideia. Niels Bohr, visitou a China em 1937. Quando ele foi
nomeado cavaleiro dez anos mais tarde pelo rei da Dinamarca, ele escolheu o simbolo
Tai Chi (yinyang) como seu brasao reconhecendo a harmonia entre antigos orientais € a
ciéncia ocidental moderna.

Vamos supor por um segundo que as habilidades John e suas teorias sejam provadas
verdadeiras. Eu gostaria de saber no que tais informagdes poderiam oferecer a
humanidade. (Para uma abordagem mais detalhada, mude para o apéndice 2.) No terceiro
século CE, sabios chineses descreveram o processo de por que as coisas foram criadas a
partir da Fonte e vao voltar a ela.

Para simbolizar o estado antes do tempo e do espaco comecarem, aqueles que viriam a
ser chamado taoistas surgiram com o conceito de wu-chi (Literalmente, "ndo h4a nenhuma
extremidade"), simbolizado por um circulo. Wu-chi ¢ a condi¢do de quietude em que
todas as coisas sdo indiferenciadas do final. A partir deste estado um ponto de
movimento, de puro yang, brilha. H4 uma interagao entre o yin e o yang levando a estado
de tai chi (extremidade superior); aqui yin e yang sdo abracados, distinto ainda juntos,
contrariando um do outro forgas.

Se as teorias de John e do modelo na figura 2 estdo precisos, entdo o nossa proprio
arquétipo do universo estd faltando um ingrediente fundamental: o fato de que a
substancia existente antes do "Big Bang" * ¢ em constante interagdo com o tecido do
nosso universo fisico presente, siléncio (yin) € movimento (yang) para sempre
equilibrado como um. E seguro dizer que tais postulados explicariam as muitas
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discrepancias nas teorias fisicas de que cientistas de todo o mundo tém observado e
relatado.

O yin ndo ¢ precisamente o "ether" procurado por Hendrik Lorentz e Jules-Henri
Poincaré, mas oferecem muitas possibilidades emocionantes.

(d)

* A Fig. 2. (a) Wu-chi, yin pura. (b) e (c) Uma centelha de movimento na quietude; yang
no centro do yin. (d) Tai chi, yin e yang abragados e equilibrados.
(@) (b) (c)
@

Supondo-se que houve um Big Bang. O modelo chinés abrange também z possibilidade
de que a energia esta constantemente sendo produzido, € do universo nao tem comeco
nem fim.

+

Curiosamente, quando Poincaré postulou que um reldgio abrandou em tempo em que se
mudou para o éter, ele estava descrevendo um dos atributos de energia yin

John divulgou a seguinte declaracdo chave para mim em uma ocasido: "Tudo na Terra ¢

yang, mas a terra em si € yin." Para mim, como cientista, isso implica que a energia yin ¢
associada com pogos gravitacionais, tais como planetas e singularidades, e que o
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equilibrio descrito pelo simbolo t'ai chi existe no universo da seguinte forma:

STAR/SOLAR ENERGY
GREATER YANG

GRAVITY WELL
LESSER YIN

Este diagrama simples sugere coisas incriveis. Primeiro de tudo, eu sou bastante certo de
que o ch'i yang ¢ um fendmeno solar. * John disse: "O ch'i yang est4 no ar, a natureza
cria." Eu vi que ele esta presente na cor azul, como observado anteriormente. Como
estagiario neikung, eu posso sentir o yang ch'i constantemente armazenados dentro do
meu dantien, ¢ quente, assim como o textos classicos chineses descrevem que seja.
Ambeas estas observagdes malha perfeitamente com o trabalho de Wilhelm Reich sobre o
orgdnio. Parece assim que a concentragdao de yang ch'i aumenta com a elevagao
crescente, em outras palavras, yang ch'i tende a afastar-se da gravidade (que € por isso
que os iogues migram para as montanhas). Eu posso sentir o ch'l yang querendo ir para
cima dentro do meu préprio corpo, se isso € qualquer indicagdo. a existénciado ch'i yang
mostra claramente como loucos somos como uma espécie: Considerando que o nosso
estilo de vida atual estd empenhado em destruir o meio ambiente,

GRAVIDADE BEM
YIN MENOR
STAR / ENERGIA SOLAR
Yang Maior

Na verdade, eu acredito que, como fétons de luz, yang ch'i ndo ¢ uma particula
nem uma onda, mas ambos.

e assumindo que a natureza circula e propaga a energia da vida essencial, entdo,
eliminando natureza estamos nos matando.

A grande surpresa, no entanto, no modelo de John do universo € energia yin, porque
simplesmente se comporta diferente de qualquer outro registrado fendmeno fisica. Nada
se liga a ele, ndo ¢ telecinese, nao ¢ controle da mente. John passou isso em meu corpo
em diversas ocasides, e a sensa¢do era diferente de tudo que eu encontrei. Foi uma
corrida fria, uma brisa de inverno, o vacuo do espaco sideral. A teoria classica chinesa
chamada yin ch'i kann (4gua) em uma tentativa de descrever sua textura; sa mesma
forma, havia chamado o yang ch'i lii (fogo). Ambos os nomes sdo ?apropos?.
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A lei da conservacdo de energia € o pilar de sustentagdo da fisica. Durante o incidente na
fazenda de camardo, quando John passou o yin ch'i em nossos corpos e pegou as balas do
rifle de ar, ndo tinha havido tido nenhuma deformagao da pastilha de chumbo nem
qualquer radiagdo de calor.

Isto sugeriu que a energia da bala ndo foi conservado mas sim de alguma forma, deixou
de existir. Segundo a lei fisica atual, isto ndo ¢ possivel.

A perspectiva de que tal um continuum existe em nosso mundo, passiva mas sempre
presente, € irritantemente emocionante. O yin € o caos primordial que existia antes da
matéria e do espago-tempo terem chego; fim, como nds temos em nosso mundo vem da
interacao definida pelo simbolo Tai Chi. Yin lutou contra yang, mas o equilibrio de suas
forgas criou vida. Eu considerava que a compreensdo da natureza do yin e do yang ch'i
faria dar antigravidade humanidade, mais rapido que a velocidade da luz, e quase
certamente pistas para o enigma do tempo, eu tinha razdes validas para essas suposi¢oes.
Levitacao

Nos estavamos em Barcelona. John estava em turné pela Europa na companhia do
ministro indonésio do interior, ele havia confessado a mim, brincando que o homem se
sentiu mais seguro quando ele estava por perto.

John entrou em meu quarto de hotel comendo amendoim indonésio, ele me jogou um
saco que caiu em uma espreguicadeira. Por alguns momentos conversamos um pouco, €
depois, de repente, o topico virou para o objeto de ch'i em relacdo as ciéncias biofisicas.
"Vocé nao pode estudar ch'i sob um microscopio”, disse John. "Ch'i ¢ o estudo de nossa
existéncia, a matéria ndo € simples. Por exemplo, se vocé tem ch'i, vocé€ pode ignorar o
que definimos hoje como lei natural. Vocé€ pode andar através das paredes, voc€ pode se
levantar do chdo, vocé pode fazer muitas coisas. "

"Vocé quer dizer levitacao", eu disse. "Assim, as historias dos iogues levitando do chao
em meditacdo sdo verdadeiras. Vocé pode fazer isso? "

"E claro!", Respondeu ele. "Levei apenas alguns meses para aprender esse truque, mas
ndo ¢ grande coisa. Vocé acabou de subir cerca de um metro fora da chdo e sentar 14,
vocé ndo pode se mover em qualquer diregdo, que acaba de voltar para baixo ".

"Sim, mas. ..."

"Sem mas!" Ele interrompeu. "Qualquer um com ch'i pode aprender como fazer este. Nao
¢ nada! "Ele pensou sobre a declaragdo por um segundo, em seguida, acrescentou: "Mas
primeiro vocé deve ter ch'i".

"Vocé pode me mostrar isso, Sifu?"

John olhou para mim com decepgao. "Claro", ele disse, e sentou-se no chdo, cruzando as
pernas em um l6tus completo. Ele ficou parado, parecia que a sua respiragao parou. Ele
era uma estatua de um oriental mistico por um tempo.

Suavemente e de repente, quase uma questdo com naturalidade, ele se levantou do chao
pelo menos oito polegadas, e permaneceu 14.

Minha respiragao ficou presa na minha garganta, depois de meio minuto ou assim, John
voltou para baixo.

"O tapete ¢ sintético", disse ele, levantando-se, "caso contrario eu iria subir muito mais. "
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Agradeci-lhe repetidamente, ele parecia surpreso que eu estava tdo impressionado. Para
ele, ndo tinha sido grande facanha, um truque de magia, funcionalmente inttil, salvo
como uma demonstracdo das capacidades inerentes do homem.

"Nos vamos sair para jantar", disse ele na porta. "Vem com a gente?"

"Comida chinesa de novo", eu perguntei.

"Sim. H4 um bom restaurante chinés na rua. "

Os pequenos pélos na parte de tras do meu pescogo se levantou.

"Sifu", eu disse, "posso perguntar uma coisa? Vocé foi para a Holanda,

Alemanha, Austria, Suica, Italia, Nice, e agora Espanha certo? "

Ele acenou com a cabeca. "Todo esse tempo, vocé s6 comeu comida chinesa?"

"Claro que ndo", ele respondeu, indignado. "As vezes a gente come alimentos tailandeses,
também! "

Para uma perspectiva imediata de como a matematica moderna pode ser aplicada as
teorias de John, olhe para o trabalho do Dr. Ilya Prigogine. * Em

* Mais conhecido por suas contribui¢oes para a mecdnica ndo equilibrio estatisticos e
suas teorias sobre o papel do tempo em processos irreversiveis.

1977, ele recebeu o Prémio Nobel por mostrar que os sistemas quimicos complexos
tendem a organizar-se em relagoes estruturadas de seu proprio acordo, em outras
palavras, que a auto-organiza¢do é uma caracteristica fundamental do universo. Estes
sistemas quimicos se comportam de tal modo que parecem quase ser vivo, exceto para o
fato de que eles ndo geram ou reproduzem células. Tais sistemas auto-organizados
parecem ser o ponto entre o que pode ser considerado vivo e o que ndo pode. De fato,
nas ultimas décadas nossas concepgoes estabelecidas do que é a vida realmente tem
recebido golpes severos. Os virus, por exemplo, ndo pode ser considerados realmente
vivos como nos definimos o termo hoje, porque do lado de fora de uma célula viva eles
ndo tém um real "estado de ser.” E somente quando eles infectam um hospedeiro e
penetram em uma célula é que eles formam um sistema em conjunto com a célula, o
sistema faz a fun¢do de uma forma auto-organizada. Ao contrdrio do que a maioria dos
outros exemplos do ciclo biologico, no entanto, o objetivo do sistema virus-célula é a ndo
sobrevivéncia do sistema, mas apenas a geragdo de centenas de novos virus, a expensas
da célula original. Talvez esse comportamento pode ser explicado pelo simples jogo das

forgas yin e yang.

Colocando os virus de lado, estou convencido de que a teoria da complexidade e do caos
mantém a formula matematica para modelar a interagdo do yin e yang. Como tal, espero
sinceramente que este texto forneca o impulso necessario para um tal modelo ser
formulado. Eu nao posso forgar o suficiente para que a imagem do Yin-Yang que se
tornou popular pela cultura moderna mude a sua mal interpretagdo; yin e yang sdo, como
ja disse varias vezes, for¢as de oposicao * Contudo, a vida em si € uma combinagdo de
energias yin e yang. funcionando em paralelo. Como tal, o arcaico simbolo tai chi (ver
figura 4b) descreve seu equilibrio muito melhor do que o simbolo moderno utilizado hoje
(Figura 4a). A configuragdo sugere a Figura 4a ¢ uma descri¢do do yin e yang no fluxo e
pela natureza inconstante. Pode-se dizer que
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A nova figura ¢ alquimico, descrevendo a transi¢do e fluxo de energia ao longo do tempo,
em vez de uma situagao de estado estacionario. A corrente do modelo de astrofisica da
evolucao das estrelas nos ajuda a entender isso. Parece que o crescimento de uma estrela
para o estagio gigante- vermelha, e sua posterior transforma¢ao em um buraco negro,
sugere uma transicdo do maior yang para yin. Verifique apéndice 2 para analise posterior.

(a) (b)

Fig. 4. Yin e yang em equilibrio. A figura mostrada em (a) esta sob tensdo; ela se
relaciona com os niveis quatro e cinco de treinamento neikung e requer niveis superiores
de energia. Este simbolo é usado erroneamente no popular para descrever o estado
natural de equilibrio de nossas forgas vitais ', que é mais precisamente descrita em (b)
(terceiro século descri¢do CE).

O modelo arcaico melhor descreve o yin e 0 yang em sua balanca mais produtiva, no
momento em que as duas energias se combinam para criar a vida, enquanto que o
simbolo moderno melhor descreve seu processo de mudar ao longo do tempo. (Um
exemplo seria o de uma estrela no ?gigante-vermelha? fase maior do yang, transformando
em um buraco negro, ou menor yin. Mais sobre isso no apéndice 2.) No corpo humano, o
simbolo t'ai moderno qui € estritamente alquimico e exige os estados elevados de energia
para existir (embora uma vez alcangado, ¢ permanente).

Vou fechar este capitulo com uma noticia bombastica. Considere o yin como a qualidade
primordial antes de espago-tempo, o complemento antagoénico da nossa natureza yang
propria. O proprio John sentia energia yin por sua interagdo com o yang, sentia uma
corrente elétrica quando as duas energias eram reunidas (como todos nos). O ch'i yang ¢
tanto um pré-requisito para um ser e resultar vida -e assumindo que €, como eu acredito,
uma energia solar, em seguida, a sua presenga indica que houve uma inteng¢ao por tras da
criacdo da matéria. Podemos ver testemunho de nosso continuo crescimento do yin para
0 yang no registro evolucionario de vida. Enquanto o nosso universo ¢ um equilibrio de
forcas yang e yin, algumas coisas sdo mais um do que o outro. A 4gua ¢ considerada um
elemento yin.

A vida comegou nos oceanos na forma de fluidos e criaturas unicelulares, evoluiram em
plantas, em peixes, e finalmente afastou-se da yin para a costa solida na forma de
anfibios. Nosso processo evolutivo continuou sobre a terra; ainda estamos crescendo
mais € mais para o yang a cada época. Parece pouco provavel que o antigo Chinés
entendia o processo evolutivo entre 1000 aC e 300 dC, quando a teoria yin-yang foi
totalmente desenvolvida. Além disso, como declarou o Tao Te Ching e confirmada por
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John, para a vida existir, os seres vivos (plantas, animais, bactérias) deve ter yin e yang
ch'l correndo paralelamente uns aos outros. A mesa de madeira ¢ simplesmente yang e
sem vida, enquanto uma arvore tem yin e yang e esta viva.

O que eu estou dizendo, em resumo, ¢ que a realidade das energias yin e yang da
credibilidade para nossas esperangas de que ha um Deus Criador, e a idéia de que o
universo foi atualizado com a intenc¢ao de produzir a prépria vida. E isso, em nossa época
de l6gica rigida, ¢ talvez a mais chocante realizacao de todas.

Pagina 115 de 118



BOOKS OF RELATED INTEREST

Mei Kung
The 5ecret Teachings of the Warnor Sages
by Kosta Diaraos

The Martial Arts of Ancient Greece
Modern Fighting Techniques from the Age of Alexander
by Kostas Deroemis and Nekfarios Lykiardopoulos

The Spiritual Practices of the Ninja
Mastering the Four Gates to Freedom
by Ross Husren

Cligong Teachings of a Taoist Immortal
The Eight Essential Exercises of Master Li Ching-yun
by Stuart Alpe Qlson

The Jade Emperors Mind Seal Classic
The Taoist Guide to Health, Longevity, and Immortality
by Stuart Alpe Ofson

Iron Shirt Chi Kung
by Mantak Chia

Bone Marrow Mei Kung
Taoist Techniques for Rejuvenating the Blood and Bone
by Mantak Chia

Martial Arts Teaching Tales of Power and Paradox
Freeing the Mind, Focusing Chi, and Mastering the Self
by Pascal Fauliot

Inner Traditions * Bear & Company
PO, Box 388

Rochester, VT 05767
1-800-246-B648

www.Inner [raditions.com

Or contact your local bookseller

Pagina 116 de 118



Eastern Philosophy/ Taoism

In 1988 the documentary Ring of Fre was released to great acchim The most
starthing sequence in the film i that of a Chinese-javanese acupuncturist who
demonstrates his full mastery of the phenomenon of ch, or bio-energy, by first
generating an electrical current within his body, which he uses to heal the film-
maker of an eye infection, and then setting a newspaper on fire with hiz hand. Ring
of Fire caused thousands to seek out this individual, John Chang, in pursuit of
instruction. OF the many Vesterners who have approached him, John Chang has
accepted five az apprentices. Kosta Danaos iz the second of thosze five.

In hiz years of study with John Chang, Danaos has withessed and experienced
pyrokinesizs, telekinesis, levitation, telepathy, and much more exotic phenomena
He has spoken with spirits and borne witness to the afterife. Most important, he
haz learned John Chang’s story. John Chang iz the direct heir to the lineage of
the fifth-century B.C. sage Mo-Tzu, who was Confucius® greatest rival. His disci-
pline, called the Mo-Pai, iz ittde-known in the West and hazs never before been the
subject of a book. Mow, john Chang has decided to bridge the gap between East
and Y¥est by allowing a book to be published revealing the story of his life, his
teachings, and his powers.

The Magus of Java iz the story of Kosta Danaos’s apprenticeship with John
Chang, and it is the story of the Mo-Pai, who for the past 2000 years have lkept
their teachings secret Included are scientific, physice-based explanations of
Chang's paranormal abilites that we in the Yest consider impossible—abilities
witneszed by the author and vividly described. The Magus of jovo will surely expe-
dite what may well become the greatest revolution of the twenty-first century—
the verification and study of bic-emergy.

Kosta Danacs i@ a former engineer for
General Dhynamice, a martial arts instroctor in
jujutze and tai ch'i chuan, and a freelance writer
with more than 150 publications to his credit.
WWhen not traweling in Indonesia or the Uinited
States he lives in Athens, Greece.
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